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IMPORTANTA INTERVENTIEI LOGOPEDICE IN
PERIOADA EDUCATIEI TIMPURII

Abu-Akil Anca Ioana, prof. educatie timpurie
Scoala Gimnaziala ,Alexandru cel Bun” Bacau

Educatia timpurie reprezinta etapa cea mai fertila in dezvoltarea individului, perioada in care se
pun bazele

arhitecturii cerebrale si ale competentelor sociale. In acest context, limbajul nu este doar un
instrument de comunicare,

ci principalul vehicul al gandirii, al invatarii si al interactiunii umane. Limbajul, ca functie psihica
specific umana, se afla la confluenta mai multor discipline, printre care filosofia, psihologia,
neurobiologia, psihopedagogia speciala, logopedia. Tulburarile sale, fie ca sunt de natura
organica, functionala sau psihologica, restrang capacitatea de comunicare a individului si,
implicit, viata lui sociala, locul sau in lume.

Logopedia, adesea inteleasa in mod limitat doar ca o metoda de corectare a pronuntiei, joaca in
realitate un rol strategic mult mai amplu in procesul instructiv-educativ. Interventia logopedica
timpurie asigura transformarea barierelor de comunicare in punti catre cunoastere, fiind un
factor determinant pentru succesul academic si echilibrul emotional al copilului.

Un prim argument fundamental pentru integrarea logopediei in educatia timpurie este legatura
inseparabila dintre limbajul oral si achizitia alfabetizarii. Abilitatile de citit si scris se construiesc
pe fundamentul constientizarii fonologice, capacitatea de a identifica si manipula sunetele
limbajului vorbit. Un copil care intdmpina dificultati in a distinge sunetele sau in a articula corect
cuvintele va Intampina, aproape inevitabil, obstacole majore in procesul de decodare a semnelor
grafice. Logopedul intervine in aceasta etapa nu doar pentru a ,repara” defecte de vorbire, ci
pentru a stimula procesele cognitive care permit asocierea corecta intre sunet si litera. Prin
exercitii specifice de auz fonematic si structurare gramaticala, logopedia pregateste terenul
pentru o scolaritate fara esecuri, prevenind tulburari precum dislexia sau disgrafia.

Dincolo de aspectul academic, importanta logopediei se manifesta pregnant in planul dezvoltarii
socio-emotionale. Comunicarea este poarta catre ceilalti. Atunci cand un copil nu poate sa-si
exprime nevoile, dorintele sau emotiile intr-un mod inteligibil, apare frustrarea. Aceasta
incapacitate de a fi inteles duce adesea la episoade de izolare sociala, anxietate sau, in multe
cazuri, la manifestari comportamentale agresive. In gradinite, copiii cu intarzieri in dezvoltarea
limbajului sunt adesea marginalizati de grup sau se auto-exclud, pierzand ocazii vitale de invatare
sociala prin joc. Interventia logopedica timpurie 1i ofera copilului ,vocea” de care are nevoie
pentru a negocia reguli, pentru a-si face prieteni si pentru a-si construi stima de sine. Un copil
care comunica eficient este un copil increzator, capabil sa exploreze mediul inconjurator fara
teama de a fi neinteles.

Un alt aspect crucial rezida in conceptul de plasticitate neuronala. Primii ani de viata sunt
marcati de o capacitate extraordinara a creierului de a forma noi conexiuni sinaptice. Limbajul
este pilonul fundamental al dezvoltarii umane in etapa timpurie, fiind instrumentul prin care
copilul isi traduce gandurile in realitate si interactioneaza cu mediul inconjurator. Totusi, acest
proces nu este intotdeauna liniar, iar aici intervine rolul crucial al logopedului. Importanta
interventiei logopedice in educatia timpurie depaseste simpla corectare a pronuntiei,
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reprezentand o actiune preventiva si terapeutica ce asigura echilibrul intregii dezvoltari a
copilului, interventiile terapeutice avand o eficienta maxima an aceasta perioada.

Din perspectiva cognitiva si academica, logopedul este cel care identifica barierele ce pot bloca
procesul de invatare. Atunci cand un copil prezinta intarzieri in dezvoltarea limbajului sau
dificultati de articulare, el poate intampina obstacole majore in achizitia scris-cititului. Interventia
timpurie ajuta la formarea constiintei fonematice, asigurandu-se ca micutul poate distinge corect
sunetele inainte de a le transpune in litere. Fara sprijin de specialitate, aceste carente se pot
transforma in tulburari de invatare precum dislexia sau disgrafia, care vor afecta performanta
scolara pe termen lung.

Pe plan emotional si social, rolul logopedului este esential pentru sanatatea psihica a copilului.
Dificultatile de comunicare genereaza adesea frustrare, anxietate si scaderea stimei de sine. Un
copil care nu este inteles de ceilalti tinde sa se izoleze sau sa manifeste comportamente agresive
ca forma de descarcare a tensiunii interne. Prin exercitii specifice si tehnici de stimulare,
logopedul ii ofera copilului ,vocea” necesara pentru a se integra in grup, redandu-i increderea ca
mesajele sale sunt valoroase si receptionate corect de catre semeni.

Mai mult, interventia logopedica actioneaza ca un mecanism de screening pentru probleme mai
profunde. Adesea, o intarziere in vorbire poate fi simptomul unor deficiente de auz, al unor
probleme neurologice sau al unor tulburari din spectrul autist. Detectarea acestora prin evaluare
logopedica timpurie permite o abordare multidisciplinara rapida, maximizand sansele de
recuperare ale copilului intr-o perioada in care creierul are cea mai mare capacitate de adaptare
(plasticitate cerebrala).

O problema de limbaj ignorata la varsta de 3-4 ani se poate croniciza, devenind mult mai greu de
corectat odata cu Inaintarea in varsta si cu rigidizarea structurilor lingvistice. Logopedia in
educatia timpurie functioneaza ca un mecanism de screening si interventie rapida. Prin
depistarea precoce a intarzierilor in dezvoltare, a tulburarilor de ritm si fluenta sau a
deficientelor de emisie, specialistul poate modela traseul de dezvoltare al copilului inainte ca
aceste dificultati sa se transforme in dizabilitati de invatare permanente.

Mai mult, prezenta logopedului in ecosistemul educational ofera un suport indispensabil cadrelor
didactice si parintilor. Educatorii, desi sunt profesionisti ai pedagogiei, pot sa nu aiba intotdeauna
instrumentele clinice necesare pentru a gestiona complexitatea unei tulburari de limbaj.
Logopedia aduce in sala de grupa strategii de adaptare a mesajului, tehnici de stimulare a
dialogului si metode de individualizare a invatarii. Colaborarea dintre logoped, educator si familie
creeaza un mediu terapeutic total, in care progresele realizate in cabinet sunt connsolidate prin
activitati cotidiene.

Aceasta abordare holistica asigura continuitatea procesului educativ si ii ofera familiei o directie
clara, eliminand incertitudinea si stresul legate de evolutia copilului.Dezvoltarea limbajului in
educatia timpurie este un proces complex care necesita uneori ghidaj specializat. Interventia
logopedului nu trebuie privita ca un ultim recurs, ci ca o componenta integranta a educatiei
moderne. Prin corectarea defectelor de vorbire si stimularea capacitatilor de comunicare,
logopedul nu doar ,repara” un limbaj, ci construieste punti catre cunoastere si socializare,
oferindu-i fiecarui copil sansa de a-si atinge potentialul maxim.

In concluzie, logopedia nu trebuie privita ca un serviciu auxiliar sau optional, ci ca o0 componenta
structurala a unei educatii timpurii de calitate. Ea reprezinta investitia cea mai eficienta in
prevenirea abandonului scolar si a dificultatilor de integrare sociala. Prin corectarea dificultatilor
de limbaj, prin stimularea vocabularului si prin rafinarea proceselor de gandire logica, logopedia
ii ofera copilului instrumentele necesare pentru a deveni un adult autonom, capabil sa utilizeze
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limbajul ca pe o forta creatoare. Intr-o lume bazata pe informatie si comunicare, a asigura fiecarui
copil dreptul la o vorbire corecta si fluenta inseamna, de fapt, a-i asigura dreptul la un viitor plin
de oportunitati.
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Impactul mediului educational asupra socializarii

timpurii: O analiza a micro-sistemului prescolar

Prof. educatie timpurie Anghel Madalina

Introducere

Socializarea timpurie reprezinta procesul ontogenetic complex prin care copilul interiorizeaza
sistemul de valori, norme si modele comportamentale specifice societatii. In perioada prescolara,
mediul educational (gradinita) devine primul ,laborator social” care extrage copilul din confortul
si subiectivitatea mediului familial pentru a-1 introduce intr-o structura sociala obiectiva. Acest
referat analizeaza modul in care designul pedagogic, interactiunile cu semenii si rolul mediator al
educatorului configureaza profilul psiho-social al viitorului adult.

I. Dimensiunea Teoretica: De la Egocentrism la Cooperare

Conform teoriei lui Jean Piaget, copilul prescolar se afla in stadiul preoperational, caracterizat
printr-un egocentrism cognitiv pronuntat. Aceasta nu inseamna egoism, ci incapacitatea de a
percepe perspectiva celuilalt.

1. Descentrarea sociala: Mediul educational forteaza procesul de descentrare. Prin
interactiunile zilnice, copilul descopera ca dorintele sale pot intra in conflict cu ale grupului, fiind
obligat sa gaseasca solutii de compromis.

2. Zona Proximei Dezvoltari (Vygotsky): Socializarea in gradinita functioneaza ca un motor de
dezvoltare. Invatarea se produce prin interactiune; copiii cu abilitati mai avansate ii ,trag” dupa
ei pe ceilalti, creand un mediu de emulatie pozitiva.

Il. Componentele Mediului Educational Facilitator de Socializare

1. Mediul Fizic si Organizarea Spatiului
Spatiul nu este doar un fundal, ci un ,al treilea educator”.

- Centrele de interes: Organizarea pe arii (Constructii, Biblioteca, Joc de rol) permite formarea
micro-grupurilor. In aceste grupuri mici, comunicarea este mai intensd, iar copiii timizi sunt mai
predispusi sa se implice.

- Accesibilitatea resurselor: Un mediu in care materialele sunt la indeména copiilor incurajeaza
autonomia si spiritul de intrajutorare (ex: copiii se ajuta intre ei sa stranga jucariile).

2. Climatul Psihosocial si Managementul Grupului
Un mediu educational sanatos este cel in care securitatea emotionala este garantata.

- Internalizarea normelor: Regulile gradinitei (ex: ,vorbim pe rand”, ,folosim cuvinte magice”)
devin treptat parte din structura interna a copilului. Aceasta este baza disciplinei sociale de mai
tarziu.

- Gestionarea conflictelor: Conflictul in gradinita este o oportunitate de invatare. Sub ghidajul
educatorului, copiii invata sa-si verbalizeze frustrarile in loc sa apeleze la reactii fizice.

Ill. Jocul Social - Instrumentul Suprem al invatarii

Jocul nu este o pauza de la invatare, ci este invatarea insasi in mediul prescolar.
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- Jocul paralel vs. Jocul cooperativ: Evolutia de la a se juca unul langa altul la a se juca
impreund (cu un scop comun) este indicatorul principal al socializarii reusite.

- Jocul de rol (Simbolic): Cand un copil interpreteaza un personaj, el ,probeaza” identitati
sociale. Acest lucru dezvolta empatia cognitiva (capacitatea de a intelege ce simte celalalt).

IV. Provocarile Socializarii in Contextul Modern
Referatul trebuie sa adreseze si realitatile actuale:

- Digitalizarea: Impactul timpului petrecut in fata ecranelor asupra capacitatii de a citi indicii
non-verbale (mimica, tonul vocii) ale colegilor.

- Diversitatea si Incluziunea: Gradinita moderna reuneste copii din medii culturale diverse sau
cu nevoi educationale speciale, educand de timpuriu toleranta si acceptarea alteritatii.

Concluzii

Mediul educational timpuriu reprezinta fundamentul pe care se construieste personalitatea
sociala. O socializare de calitate in primii ani de viata reduce riscul de izolare sociala, anxietate si
comportamente deviante in perioada adolescentei. Investitia in calitatea mediului prescolar
(formarea cadrelor didactice, dotarea spatiilor, programe educationale moderne) este, in fapt, o
investitie in coeziunea sociala a viitorului.

Bibliografie

1. Albulescu, 1., Albulescu, M. (2000). Predarea si invdtarea disciplinelor socio-umane. Iasi:
Editura Polirom.

2. Cosmovici, A., Iacob, L. (1999). Psihologie scolard. lasi: Editura Polirom.
3. Dumbraveanu, A. (2014). Sociologia educatiei. Chisinau: CEP USM.

4. Goleman, D. (2001). Inteligenta emotionald. Bucuresti: Editura Curtea Veche. (Esential pentru
argumentarea socializarii emotionale).

5. Piaget, J. (1965). Judecata morald la copil. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

6. Stan, C. (2001). Autoevaluarea si evaluarea in educatia prescolard. Cluj-Napoca: Editura Presa
Universitara Clujeana.

7. Verza, E., Verza, F.E. (2017). Psihologia varstelor. Bucuresti: Editura Pro Universitaria.

ISSN 2784-1952 10



INVATAMANTUL ONLINE NR. 14 / MARTIE 2026

Calatorie in lumea meseriilor
Anicai Cristina
Data:15.01.2026
Unitatea de invatamant:Gradinita P.P. nr. 14 Arad
Grupa:Mijlocie A
Educatoare:Anicai Cristina
Tema anuala:,,Ce si cum vreau sa fiu?
Tema saptamanii:,Meserii”
Tema activitdtii:,Calatorie in lumea meseriilor”

Tipuri de activitati: ADP + ADE ( DS- matematica + DOS- activitate practic gospodareasca) +
ALA1 + ALA2

Tipul activitatii:Consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi

Activitati de invatare:

1. Activitdti de dezvoltare personald (ADP)

Intalnirea de dimineata: Salutul, prezenta, calendarul naturii, noutatea zilei

2. Activitati liber alese (ALA1)

Centrul Joc de rol: ,La salonul de coafura”

Centrul Constructii: ,, Construim pentru comunitate” Centrul Nisip si apa: , Detectivii in actiune”
3. Activitadti pe domenii experientiale (ADE)

DS - joc logic matematic: ,,Aseaza forma geometrica la culoarea potrivita” DEC - activitate practic
gospodareasca: , Briose pentru prietenii nostrii” Activitdti liber alese (ALA2)

2
Joc de miscare: ,Cursa pompierilor”

SCENARIUL ZILEI

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (A.D.P) INTALNIREA DE
DIMINEATA

Salutul
,Buna dimineata, dragii mei!
Ce zi frumoasa ne asteapta astazi!

Astazi va invit intr-o lume speciala ,0 lume plina de oameni deosebiti, de la care avem de invatat
cate ceva in fiecare zi. Va imaginati ca fiecare are cate o meserie: ,, Buna ziua, eu sunt pompierul
Vlad!”

(Cantecel de dimineata)
https://www.youtube.com/watch?v=sl4ZNZp8PwM&list=RDsl4ZNZp8PwM&start radio=1
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PREZENTA

»,Noi cu toti ne-am adunat Si frumos ne-am salutat, Pe colegi i-am intalnit
Dar oare cine n-a veni?”

3

Fiecare copil va merge la panoul de prezenta pentru a-1 completa. In urma completarii acestuia,
descoperim cine absenteaza, obsevand casutele goale.

Calendarul naturii

»,Bravo, copii! Se pare ca si orasul s-a trezit odata cu noi, iar oamenii harnici au pornit deja la
lucru!”

Acesta este completat cu simbolurile specifice, stabilindu-se: ziua, luna, anul, anotimpul. Se fac
cateva referirisi la starea vremii din ziua respectiva. Se folosesc jetoane si imagini, completand
calendarul naturii. Se poarta discutii dirijate:

, - Cum este vremea astazi?”...

,, - Cum este cerul?”

,, - Cum sunt copacii?”

,, - In ce anotimp suntem?”

, ,- Ce zi este astazi?”

,, - Daca azi e....., ieri ce zi a fost?

,, - Daca ieri a fost...... ,AZ1 € i , maine ce zi va fi?”

Noutatea zilei - Povestea doctoritei
Copii, astazi a sosit in gradinita noastra un musafir.

Eu sunt doctorita Inimioard, o doctorita buna si grijulie, care ingrijeste copiii atunci cand sunt
bolnavi.”

,In aceasta dimineata am primit un mesaj important:

4

mai multi oameni harnici pompierul, politistul, bucatarul si constructorul au nevoie de ajutor
pentru a-si face treaba mai bine. Fiecare dintre ei au de realizat diferite sarcini astazi”

5
Doctorita Inimioara le spune copiilor:

- ,Buna dimineata, dragii mei! Eu am grija ca oamenii sa fie sanatosi si fericiti. Dar astazi am
nevoie de ajutorul vostru!

Pentru a-i ajuta pe prietenii mei, trebuie sa rezolvam toate sarcinile propuse la centrele de
activitate.”

,La fiecare centru ne asteapta o meserie diferita, cu sarcini interesante.

Daca le indeplinim pe toate, vom demonstra ca oamenii care ajuta sunt cei mai importanti din
lume.”

ISSN 2784-1952 12



INVATAMANTUL ONLINE NR. 14 / MARTIE 2026

Tranzitie de la intalnirea de dimineata inspre activitatea desfasurata pe
centre de interes.

17

,,Tuc, tuc, tuc si eu ma duc Ma invartesc, ma rasucesc Si spre centre eu pornesc
Activitati liber alese (ALA1)

CENTRUL DE INTERES 1:JOC DE ROL

Subiectul activitatii:,La salonul de coafura”

Mijoc de realizare:joc de rol

Obiective operationale:-sa denumeasca cel putin 3 ustensile folosite de coafeza, pe baza
materialului suport.

- sa utilizeze in mod corect ustensilele folosite intr-un coafor, manuindu-le.
Material didactic:figurine realizate din hartie creponata, foarfece
Metode de invatamant:conversatia, explicatia, exercitiul

Desfasurarea activitatii:Copiii denumesc materialele avute la dispozitie. Explic si demonstrez
sarcina de lucru. Copiii tund, aranjeaza si coafeaza figurile realizate din hartie creponata, folosind
instrumentele puse la dispozitie..

Evaluarea activitatii:,Felicitari! Ati utilizat corect instrumentele specifice meseriei de coafez,
realizand coafuri frumoase!”

CENTRUL DE INTERES II: CONSTRUCTII
Subiectul activitatii:,Construim pentru comunitate”
Mijloc de realizare:Joc de constructii

Obiectiv operational:-sa construiasca cu ajutorul figurilor geometrice realizate din ampora,
diferite institutii din comunitate, respectand modelul dat.

-sa colaboreze cu partenerul de echipa in vederea realizarii constructiilor
Material didactic:figuri geometrice realizate din ampora
Metode de invatamant:conversatia, explicatia, exercitiul

Desfasurarea activitatii:Copiii denumesc materialele puse la dispozitie. Dupa ce explic si
demonstrez sarcina de lucru, copiii sunt impartiti in perechi si primesc cate un proiect model cu
ajutorul caruia realizeaza constructia

6

Evaluarea activitatii:,Bravo, copii! Ati respectat Intocmai harta proiectului, realizand
constructii corecte. Doctorita Inimioara este foarte mandra de voi!”

7

CENTRUL DE INTERES III: Nisip si apdSubiectul activitatii:,Detectivii in actiune” Mijloc de
realizare:joc senzorialObiectiv operational:- sa identifice obiecte specifice diferitelor meserii.

- sa grupeze obiectele in funtie de criteriul dat

Material didactic:tava cu nisip, obiecte apartinand diferitor meserii, cuve cu apa, lupe, lopetici
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Metode de invatamant:conversatia, explicatia, exercitiul

Desfasurarea activitatii:Copiii devin detectivi si cauta obiecte ascunse in nisip, le spala in
cuvele cu apa puse la dispozitie, iar in final le sorteaza in cutii corespunzatoare meseriei (medic,
frizer, politist)

Evaluarea activitatii:, Felicitari! Ati descoperit toate obiectele ascunse si le-ati sortat
corespunzator!”

Tranzitie de la activitateadesfasurata pe centre de interes inspre
activitateaurmatoare:

,Noi frumosam lucrat,
Intr-un semicerc ne-am asezat

Si pentru activitate ne-am aranjat.”

ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE 1 (A.D.E 1)

Domeniul experiential:Stiinte
Categoria de activiate:Activitate cu continut matematic
Mijlocul de realizare:]Joc logic

Subiectul activitatii: ,Asaza forma geometrica la culoarea potrivita”
Domenii de dezvoltare:
E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

Dimensiuni ale dezvoltarii:

E2. Cunostinte si deprinderielementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

Comportamente vizate:

E.2.2. Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, inaltime,
lungime, volum

E.2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor

Obiective operationale:
01.Sa denumeasca formele geometrice, observand costumului educatoarei

02.Sa enumere atributele formelor geometrice (forma, marime si culoare), caracterizandu- le
dupa forma, marime si culoare

03.Sa asocieze corect formele geometrice extrase la culoarea potrivita, pe baza materialului
prezentat

8
04.Sa formeze corect perechi de forme geometrice, prin utilizarea jocului interactiv in Wordwall.

9
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SCOPUL JOCULUI:Consolidarea cunostintelor copiilor referitoare la forma, marimea si culoarea
formelor geometrice.

SARCINA DIDACTICA:Denumirea formelor geometrice, enumerarea atributelor formelor
geometrice (forma, marime si culoare), asocierea formelor geometrice cu imaginea portivita,
formarea de perechi

REGULILE JOCULUI DIDACTIC:Copilul numit de catre educatoare, vine in fata grupei
executand diferite miscari specifice uneia dintre meserii si extrage din saculet o forma
geometrica pe care o caracterizeaza, mentionand forma (cerc, triunghi, patrat, dreptunghi) ,
marimea ( mare, mic) si culoarea (rosu, alb, verde, albastru) acesteia. Dupa ce caraterizeaza
forma geometrica, copilul asociaza forma geometrica extrasa cu imaginea potrivita. Fiecare
imagine reprezentand cate o meserie sugestiva temei

( doctor, politist, gradinar, pompier). In complicarea jocului prescolarii trebuie sa formeze perechi
de formele geometrice in jocul interactiv utilizand Wordwall .

ELEMENTE DE JOC:miscarea, manuirea materialelor, aplauze, batai din picioare, doctorita
Plusica.

Strategii didactice:

Metode si procedee didactice:explicatia, conversatia, demonstratia, observarea, exercitiul,
problematizarea.

Mijloace de invatamant:haina pe care sunt aplicate forme geometrice, decor sugestiv, forme
geometrice (cercuri, triunghiuri, patrate, dreptunghiuri), jetoane cu forme geometrice, imagini cu
presonaje reprezentand diferite meserii,tabla interactiva. Forma de organizare:frontal,
individual

Bibliografie:MEN Curriculum pentru educatie timpurie Anexa la ordinul ministrului Educatiei
Nationale nr. 4.694/2.08.2019

10

Desfasurarea activitatii
Obiective operationale
Activitati de invatare
Continut stiintific
Metode de invatamant
Mijloace de invatamant
Evaluare

01.Sa

denumeasca formele geometrice, pe baza observarii costumului decucatoarei
Exercitii de ascultare activa
Exercitii de dialog provocat

Exercitii de receptare a mesajului oral
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Exercitii de denumire a formelor geometrice

Introducerea in activitate

Educatoarea costumata in Doctorita Inimioara, purtand pe halatul sau forme geometrice mari si
colorate (cercuri, patrate, triunghiuri si dreptunghiuri) le spune copiilor:

,,Dupa ce ne-am cunoscut mai bine, m-am gandit ca ar fi tare frumos sa ne jucam impreuna cu
prietenii mei:politistul, doctorul, pompierul si gradinarul.

Intuirea materialului

Priviti cu atentie costumul meu si precizati care sunt formele geometrice care se regasesc pe
acesta (Pe costum se gasesc cercuri, triunghiuri, patrate si dreptunghiuri colorate.

(Pe costum putem identifica un cerc rosu, un patrat verde, un triunghi alb, un dreptunghi verde.)

,-Foarte bine, copii! V-ati descurcat minunat si ati descoperit toate formele geometrice din tinuta

”

mea.
-conversatia,

-explicatia.

-observatia

-conversatia

- halat medical pe care sunt aplicate forme geometrice
Observarea sistematica a comportamentului copiilor
Denumirea corecta a formelor geometrice

Exercitii de dialog provocat

Exercitii de receptare a mesajului oral;

Anuntarea temei si a obiectivelor

,,-Acum a venit momentul sa descoperiti surpriza pe care am pregatit-o pentru voi. Va invit sa
inchideti ochii si sa ii deschideti doar atunci cand auziti sunetul clopoteleului.”

Educatoarea suna din clopotel, iar copiii deschid ochii si descopera saculetul adus de doctorita
Inimioara.

,,~Aceasta este surpriza, un saculet. Oare ce credeti ca se afla in interiorul lui?”

In interiorul saculetului se afla un bilet pe care sunt scrise numele jocului, alaturi de formele
geometrice ( cerc,

patrat, triunghi, dreptunghi) pe care le volosim in jocul de astazi. Jocul se numeste

~Asaza forma geometica la culoarea potrivita”.

Explicarea si demonstrarea regulilor jocului

In cadrul jocului, copiii au sarcina de a extrage din saculet o forma geometrica pe care o
caracterizeaza, mentionand forma

-explicatia

-conversatia
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-Halat medical pe care sunt aplicate forme geometrice
-saculet
11

(cerc, triunghi, patrat, dreptunghi), marimea (mare, mic) si culoarea (rosu, verde, albastru, alb).
Dupa ce au precizat atributele formei geometrice o asociaza la imaginea potrivita.

Patratele pot fi: albastre, albe, verzi si rosii; mari sau mici.
Cercurile pot fi: albe, verzi, rosii si albastre; mari sau mici.
Triunghiurile pot fi: rosii, albastre, albe si verz; mari sau mici.
Dreptunghiurile pot fi: verzi, rosii, albe si albastre; mari sau mici.

»-Pe rand, veniti in fata grupei si extrageti din saculet o forma geometrica pe care o prezentati
colegilor vostri. Mentionati ce forma geometrica ati extras (cerc, triunghi patrat sau dreptunghi),
care este marimea (mare, mic) si care este culoarea acesteia (rosu, galben, verde sau albastru).

Dupa ce ati caracterizat forma geometrica pe baza acestor trei atribute(forma , marime si
culoare), priviti cu atentie imaginile pe care sunt reprezentate personaje specifice meseriilor de (
doctor, politist, gradinar, pompier) si asociati forma

geometrica cu culoarea potrivita care se

regaseste pe costumul personajelor din

12

02. Sa

enumere atributele formelor geometrice, denumind forma, marimea si culoarea
imagini.” De exemplu:

Un prescolar vine in fata grupei si extrage o forma geometrica din saculet.

,-Ce forma geometrica ai extras?” (Am extras un patrat.)

,,- Cum este patratul mare sau mic? ( Patratul este mic.)

»,-Ce culoare are patratul?” (Patratul are culoarea rosie.)

Dupa caracterizarea formei, prescolarul analizeaza cu atentie imaginile in care sunt reprezentate
personaje si asociaza forma geometrica culorii specifice imbracamintei corespunzatoare fiecarei
meserii.

Executarea jocului de proba

Jocul de probase desfasoara astfel:educatoarea invita un prescolar in fata grupei care extrage o
forma geometrica pe care o denumeste, mentionand marimea si culoarea acesteia prin

intermediul urmatoarelor intrebari adresate:

»,-Ce forma geometrica ai extras?” (Am extras un cerc.)
,,-Cum este cercul mare sau mic?” (Cercul este mic)
,-Ce culoare are cercul?” (cercul are culoarea verde.)

,,-Unde atasezi acest acest cerc verde?”(

ISSN 2784-1952 17



INVATAMANTUL ONLINE NR. 14 / MARTIE 2026

conversatia,

-explicatia,

-exercitiul,

-demonstratia.

-saculet

-forme geometrice (cercuri, triunghiuri, patrate),
Enumerarea corecta a atributelor formelor geometrice
13

03.Sa

asocieze corect formele geometrice extrase cu imaginea potrivita, pe baza materialului prezentat

Exercitii de recunoastere a formelor geometrice
Exercitii de grupare a formelor geometrice

Atasez acest cerc verde la imaginea care reprezinta un gradinar, deoarece este ibracat intr-un
costum verde.

-,,Foarte bine!”

Dupa ce prescolarul ofera un raspuns corect, acesta este apreciat de catre educatoare si colegi
prin aplauze si batai din picioare.

Aplauzele vor reprezenta recompensele copiilor, in schimbul raspunsurilor corecte.

Desfasurarea propriu-zisa a jocului

Dupa ce jocul de proba este realizat se desfasoara jocul propriu-zis.

In desfasurarea jocului sunt antrenati toti copiii, incurajandu- le interesul pentru joc.
Prin intermediul urmatoarelor intrebari se va realiza desfasurarea propriu-zisa a jocului:
1. ,-Ce forma geometrica ai extras?” (Am extras un cerc.)

,,-Cum este cercul mare sau mic?” (

Cercul este mic)

,-Ce culoare are cercul?” (Cercul are culoarea rosie)

,-Unde trebuie atasat cercul rosu?”(Cercul rosu trebuie atasat pompierului deoarece uniforma
poierului este rosie)

2. ,-Ce forma geometrica ai extras?” (Am extras un patrat.)
conversatia,
-explicatia,

-exercitiul,

problematizarea.
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-saculet

-forme geometrice (cercuri, triunghiuri, patrate),

-imagini cu personaje reprezentand diferite meserii

( politist, doctor, gradinar, pompier)

Asocierea corecta a formelor geometrice

14

,,Cum este patratul mare sau mic?” ( Patratul este mare)
,-Ce culoare are patratul?” ( patratul are culoarea verde.)
»-Unde trebuie atasat patratul verde?”( patratul verde
trebuie atasat gradinarului, deoarece costumul gradinarului este verde)
3. ,-Ce forma geometrica ai extras?” (Am extras un triunghi.)
,,- Cum este triunghiul mare sau mic?” ( Patratul este mic)
,-Ce culoare are triunghiul?” (triunghiul are culoarea alba.)

»,-Unde trebuie atasat triunghiul alb?” (triunghiul alb trebuie atasat doctorului, deoarece uniforma
doctorului este alba)

4. ,-Ce forma geometrica ai extras?” (Am extras un patrat.)
,,- Cum este patratul mare sau mic?” (

Patratul este mare)

,-Ce culoare are patratul?” (Patratul are culoarea albastru.)

»,-Unde trebuie atasat patratul albastru?” (patratul albastru trebuie atasat politistului, deoarece
uniforma lui are

culoarea albastra)

5. ,-Ce forma geometrica ai extras?” (Am extras un dreptungi.)

15

04.Sa

formeze corect perechi de forme geometrice, prin utilizarea jocului interactiv in Wordwall.
Exerctii de asociere

,,- Cum este dreptunghiul mare sau mic?” ( Dreptunghiul este mare)

»,-Ce culoare are dreptunghiul?” (dreptunghiul are culoarea verde.)

»,-unde trebuie atasat dreptunghiul verde?” (dreptunghiul trebuie atasat gradinarului, deoarece
uniforma lui are culoarea verde) Pe parcursul jocului, educatoarea corecteaza greselile si ofera
ajutor si explicatii suplimentare unde este cazul.

Dupa fiecare raspuns corect oferit de prescolari, acestia sunt apreciati de catre colegi prin
intermediul aplauzelor.
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Complicarea jocului
In complicarea jocului, educatoarea prezina copiilor jocul interactiv realizat in Wordwall

,,Cautd perechea“’. In cadrul acestui joc copiii au sarcina de a gasi toate perechile de forme
geometrice.

Incheierea activitatii

In finalul activitatii,doctoritaapreciaza participarea activa a copiilor la activitate, comportamentul
manifestat si corectitudinea indeplinirii sarcinilor de lucru.

conversatia

-explicatia

-exercitiul problematizarea.

-tabla interactiva

Asocierea corecta a formelor geometrice
16

17

18

19

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE

Domeniul experiential:Domeniul Om si societate Categoria de activitate:Activitate practic
gospodareasca Subiectul activitatii:,Briose pentru prietenii nostrii” Mijlocul de
realizare:activitate practic-gospodareasca Forma de organizare:Frontala

Scopul activitatii:

1 Dezvoltarea deprinderilor de munca individuala, prin realizarea unor sarcini simple de decorare
a brioselor;

1 Dezvoltarea comportamentelor de cooperare.

- Domenii de dezvoltare:

C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE

Dimensiuni ale dezvoltarii:

A.1 Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare;
C.3 Activare si manifestare a potentialului creativ;

Comportamente:

A.1.3 Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
C.3.1

20
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Manifesta creativitate in situatii diverse;Obiective operationale:

01.sa denumeasca instrumentele de lucru pregatite pentru activitate, pe baza observii directe;
02.sa aplice frisca, utilizand lingura pe suprafata briosei;

03.sa decoreze briosa cu figurinele decorative, utilizand instrumentele puse la dispozitie;

04.sa evalueze critic si autocritic lucrarile realizate dupa urmatoarele criterii: acuratete si
corectitudinea executarii respectarii sarcinilor.

21

22

Desfasurarea activitatii
Obiective operationale
Activitati de invatare
Continut stiintific
Metode de invatamant
Mijloace de invatamant
Evaluare

Exercitii de receptare a unui mesaj oral;

Introducerae in activitate
Doctorita Inimioara, le spune copiilor:, Copii, astazi ati fost niste ajutoare extraordinare!
Ati muncit, v-ati jucat, ati realizat actiunii specific meseriilor prezentate.

Doctorita Inimioara s-a gandit ca ar fi frumos sa le aratam prietenilor nostri cat de recunoscatori
suntem.. Cum am putea sa le multumim pompierului, politistului, gradinarului si tuturor
prietenilor nostri pentru ca astazi au fost cu noi si ne-am jucat impreuna?”

Se poarta o scurta conversatie dirijata, iar educatoarea completeaza:

Pentru ca oamenii care muncesc merita rasplatiti, m-am gandit sa le pregatim ceva facut chiar de
mainile noastre.”

Anuntarea temei si a obiectivelor

»Astazi desfasuram o activitate practic- gospodareasca unde pregatim briose pentru prietenii
nostri.

Invatdm cum sa lucram ordonat, curati, sa ne
ajutam intre noi si sa oferim din inima ceea ce
-conversatia

-exercitiul

-explicatia

0O1.sa denumeasca instrumentele de lucru pregatite pentru activitate, pe baza observii directe;
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Exercitii de receptare a unui mesaj oral;
Exercitii de receptare a unui mesaj oral;
Exercitii de denumire a materialele puse la dispozitie in vederea realizarii lucrarii;

realizam.” ,La final, putem savura impreuna gustoasele briose ale prieteniei.

Intuirea materialului

Educatoarea prezinta materialele si ingredientele:

,Priviti cu atentie ce avem pregatit pe masute. Ce ustensile recunoasteti?
Ce ingrediente credeti ca ne ajuta sa decoram briosele gustoase?”

Copiii denumesc materialele, fiind ghidati de educatoare.

Explicarea si demonstrarea procedeului de lucru
Educatoarea ii invita pe copii sa fie atenti si le spune:

,Inainte de a incepe decorarea brioselor, citim reteta, pentru ca ea ne ajuta sa stim ce cantitati
folosim si in ce ordine lucram, exact ca niste cofetari adevarati.”

Copii sunt provocati sa citeasca pe rand reteta:
,Primul pas: folosim 3 linguri de frisca.” Educatoarea explica si demonstreaza:

,,Luam trei linguri de frisca din castronul asezat in fata noastra si le punem in bolul nostru, apoi
adaugam o picatura de colorant alimentar si amestecam totul foarte bine. Frisca colorata se
aplica cu lingura pe toata suprafata briosei cu mare

-observatia

- conversatia
-demonstratia

-explicatia

-briose

-frisca

-ornamente pentru decor
-farfurii

-boluri

-lingurite

-colorant alimentar
briose

-frisca

-ornamente pentru decor
-farfurii

-boluri
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-lingurite

-colorant alimentar

23

02. sa aplice frisca, utilizand lingura pe suprafata briosei;

Exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainilor;

atentie”

Educatoarea demonstreaza cum se aplica frisca pe suprafata briosei, folosind lingura.

,Dupa ce am intins frisca, luam intre doua degetelele ornamentele decorative si le presaram usor
peste suprafata briosei.”

Se demonstreaza presararea decorului, accentuand miscarile lente si ordonate.

,Lucram cu rabdare, cu grija si ne ajutam intre noi, pentru ca briosa noastra sa fie frumoasa si
gustoasa.”

Exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainilor

»,Pentru ca in orice activitate avem nevoie de manute harnice si pricepute, inainte de a incepe
decorarea brioselor, vom face cateva exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainilor,exact ca
niste cofetari adevarati:

Amestecam usor, usor, Briosa prinde gust si dor. Strangem frisca cu atentie, Iese-n forma, cu
delicatete. Presaram bomboane mici, Colorate si cu mult sclipici. Manutele s-au incalzit, Suntem
gata de gatit!

-conversatia

-demonstratia

-exercitiul

24

03. sa decoreze briosa cu figurinele decorative, utilizand instrumentele puse la dispozitie;

04.sa evalueze critic si autocritic lucrarile realizate dupa urmatoarele criterii: acuratete si
corectitudinea executarii respectarii sarcinilor.

Exercitii de executare a lucrarii;

Desfasurarea propriu-zisa a activitatii

Copiii executa lucrarea dupa modelul educatoarei cu atentie si grija.

Copii decoreaza briosa cu diverse figurine decorative/ornamente de decorat.
Pe parcurs, educatoarea ofera sprijin, incurajari si

corecteaza unde este necesar.

Analiza lucrarilor

La finalul activitatii, se realizeaza Turul galeriei. Copiii sunt invitati sa se deplaseze prin galeria
brioselor, sa priveasca lucrarile realizate si sa le admire.

Educatoarea adreseaza intrebari simple:
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,Care briosa consideri ca este frumos si corect decorata?”
,Ce culori ai folosit?”

,,Cum ai asezat ornamentele?”

,,In ce mod?”

Copiii sunt incurajati sa exprime aprecieri pozitive si sa isi recunoasca efortul si munca depusa.
-conversatia

-exercitiul

-conversatia

-observatia

-briose

-frisca

-ornamente pentru decor

-farfurii

-boluri

-lingurite

-colorant alimentar

-evaluarea orala

25

incheierea activitatii

In incheierea activitatii educatoarea realizeaza aprecieri verbale individuale si globale. Copii sunt
invitati la masute unde briosele sunt gata de degustare.

26
27

ACTIVITATI LIBER ALESE 2 (A.L.A 2.)

Subiectul activitatii:Cursa pompierilor
Mijlocul de realizare:Joc de miscare - traseu aplicativ
Metode si procedee didactice:conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul

Mijloace de invatamant:rondele de lemn, bucati de lemn, flacari simbolice, extinctoare de
jucarie, decor sugestiv

Obiectivul operational:

0O1. Sa exerseze deprinderiile motrice de baza (ocolire, saritura, deplasare), prin executarea
corecta a traseului propus
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Desfasurarea activitatii:

Conpiii vor fi impartiti in doua echipe. Fiecare echipa este asezata in sir, in spatele liniei de start.
La semnalul educatoarei, primul copil din fiecare echipa porneste de la linia de start si parcurge
traseul aplicativ astfel:

- ocoleste rondelele de lemn si bucatile de lemn asezate pe traseu;

- sare peste obstacole;

- ajunge la zona amenajata (spitalul), unde se afla flacarile simbolice;
- ia extinctorul de jos si stinge focul”;

- dupa indeplinirea sarcinii, copilul se intoarc
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JOCUL DIDACTIC MATEMATIC

Profesor educatie timpurie: Baicu Ioana Daniela
Liceul Tehnologic I.C.Petrescu- Stalpeni
G.P.P. Stalpeni

Jocul didactic matematic are un rol deosebit in amplificarea actiunii formative a gradinitei, in
primul rand prin faptul ca poate fi inclus in structura activitatii comune, realizand astfel o
continuitate intre activitatea de invatare si cea de joc.

Jocul didactic matematic are o eficienta formativa crescuta in situatia consolidarii si verificarii
cunostintelor, in etapa predarii procesului de invatare a unui joc nou constituind o sarcina
complexa pentru copii.

Jocul didactic matematic este un mijloc eficient de evaluare, aratand in ce masura copiii si-au
insusit cunostintele necesare, gradul de formare a reprezentarilor matematice, a priceperilor si
deprinderilor de a realiza sarcinile in succesiunea data de educatoare, de a se integra in ritmul
cerut, de a da raspunsuri corecte si prompte.

Jocul didactic matematic exercita o influenta deosebita asupra dezvoltarii intelectuale a copiilor,
asupra formarii priceperilor (de grupare, comparare, ordonare a multimilor), ajuta la educarea
spiritului de observatie, la exersarea operatiilor gandirii (analiza, sinteza, comparatia,
clasificarea), la dezvoltarea limbajului in general, a celui matematic in special, a imaginatiei si
atentiei voluntare.

Numeroase jocuri organizeaza procesul perceperii analitico-sintetice a Insusirilor caracteristice
ale obiectelor (constituirea grupelor si gasirea asemanarilor dintre obiecte). Prin joc didactic
matematic se dezvolta perceptia spatiului (,Unde au asezat jucaria").

De asemenea, jocul didactic matematic contribuie la realizarea sarcinilor educatiei morale:
dezvoltarea stapanirii de sine, a autocontrolului, a spiritului de independenta, a disciplinei
constiente, a perseverentei, a unor calitati de vointa si caracter, aspecte atat de necesare in
activitatea de invatare a viitorului scolar.

Restabilind un echilibru in activitatea copiilor, jocul didactic matematic fortifica energiile
intelectuale si fizice ale acestora, constituind o prezenta indispensabila in ritmul accentuat al
activitatilor din gradinita.

Joc didactic: Spune ce sunt !- grupa mica

Scopuri: - Familiarizarea copiilor cu denumirea jucariilor si a obiectelor din sala de grupa.

- Formarea deprinderii de a constitui grupe de obiecte.

Sarcina didacticad: Recunoasterea si denumirea corecta a grupelor de obiecte.

Regulile jocului: Grupele de obiecte se denumesc pa rand. Raspunsurile corecte sunt aplaudate.
Copiii alearga la semnalul educatoarei spre grupa de obiecte precizata.

Elemente de joc: aplauze, miscarea.

Material didactic: grupe de jucarii (cuburi, mingi, papusi, masinute, ursuleti, iepurasi), scaunele,
flori sau alte grupe de obiecte aflate in sala de grupa.

Desfiasurarea jocului:
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Inainte de inceperea jocului, in diferite locuri din clasa se asaza grupele de obiecte: farfurii,
cescute grupate la centrul Casuta papusii, cuburile la constructii, mingile intr-o plasa sau intr-o
cutie, cateva scaunele grupate intr-un colt al clasei, mai multe ghivece cu flori la un loc pe
masuta, ursuleti, iepurasi asezati pe scaunele in semicerc. La intrebarea educatoarei, copiii spun
ce se afla pe masa, pe lada.

Exemplu: Pe masa sunt cuburi( papusi, pitici). Educatoarea repeta denumirea jucariilor
precizand: Aceasta este grupa cuburilor ( papusilor, piticilor).

Varianta I: In functie de spatiul din clasa respectiv, la semnalul educatoarei: Alergati la grupa....,
cativa copii se deplaseaza spre grupa respectiva.

Exemplu: Alergati la grupa de papusi. Copiii alearga spre grupa respectiva si verbalizeaza
actiunea: Am alergat la grupa de papusi.

Varianta a II-a: Se va juca jocul Baieti si fetite. Printr-un semnal sonor (clopotel, tobita),
educatoarea cheama fetitele intr-o parte a grupei si baietii in cealalta parte precizand formarea
grupelor de fetite si baieti.

Printr-un alt semnal sonor sau printr-un indemn, cum ar fi: Mergem ca piticii spre locurile
noastre; Sarim ca mingea; Adunam floricele; copiii sunt dirijati spre locurile lor.

Joc didactic: Multe sau putine - grupa mijlocie

Scop: Dezvoltarea capacitatii de a sesiza diferenta cantitativa dintre doua grupe de obiecte prin
apreciere globala.

Sarcina didacticd:Diferentierea cantitatii prin apreciere globala ( multe- putine)

Regulile jocului:Un copil numit de educatoare alege o grupa de obiecte si precizeaza daca este
grupa cu mai multe sau mai putine obiecte. Copiii vor aprecia raspunsul corect prin aplauze.

Elementele de joc:Miscarea, manuirea materialului, surpriza.

Material didactic: Catedoua grupe de obiecte ( cuburi, mingi, papusi, ursuleti) de acelasi fel,
diferite doar cantitativ.

Desfasurarea jocului:

Pe masa din fasa copiilor sunt asezate pe rand cate doua grupe de obiecte. O grupa are mai multe
obiecte, alta mai putine. Pe rand cate un copil vine la solicitarea educatoarei si alege o grupa de
obiecte precizand pe care dintre ele a ales-o ( cu mai multe obiecte, cu mai putine obiecte).

Exemplu: Eu am ales grupa in care sunt mai multe cuburi. Pe masa a ramas grupa cu mai putine
cuburi.

Varianta I: In grupa este adus un trenulet sau un camion in care copiii incarca grupele cu mai
putine obiecte. Copilul ales motiveaza alegerea grupei.

Exemplu: Eu am incarcat in camion grupa iepurasilor albi pentru ca are mai putini iepurasi decat
grupa iepurasilor maro.

Varianta II: Educatoarea aduce un tren cu vagoene mari si mici. Copiii au sarcina se a incarca
trenul astfel: jucariile mari in vagoanele mari, jucariile mici in vagoanele mici. Copiii imita
mersului trenului.

Joc didactic: Al catelea element lipseste- grupa mare

Scopuri: Cunoasterea locului fiecarui numar in sirul numeric.
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Folosirea corecta a numeralelor cardinale si ordinale.
Verificarea cunostintelor copiilor despre zilele saptamanii

Sarcina didacticad: Sesizarea locului ramas liber si denumirea lui prin intermediul numeralului
ordinal.

Regulile jocului:Copiii vor inchide si deschide ochii la semnalul sonor al educatoarei. Copiii
trebuie sa ghiceasca al catelea obiect lipseste.

Elementele de joc:Inchiderea si deschiderea ochilor, surpriza, ascunderea obiectelor, intrecerea.
Material didactic:Un clopotel, grupe de obiecte, cifre.
Desfasurarea jocului:

Gupa se imparte in doua echipe, fiecare avand in fata un panou pe care vor fi afisate grupele de
obiecte. La semnalul educatoarei, copiii inchid ochii, iar ea va lua cate un element din fiecare
grupa. Copiii deschid ochii si trebuie sa ghiceasca al catelea element lipseste. Fiecare raspuns
corect va fi punctat. Se vor executa mai multe exercitii cu grupe de obiecte diferite.

Varianta I: Copiii din fiecare echipa vor ordona o grupa indicata de educatoare. La un semnal,
fiecare va lua din grupa elementul indicat si va verbaliza actiunea efectuata. Apoi este ridicat
jetonul cu cifra corespunzatoare locului elementului luat.

Varianta II:Educatoarea enumera zilele saptamanii. De fiecare data lipseste din enumerare o zi.
Copiii descopera ziua care lipseste, precizeaza locul ei in cadrul zilelor saptamanii.

Bibliografie:

1. Gheorghian, E., Taiban, M., Metodica jocurilor si a programului distractiv in gradinita de
copii, manual pentru liceele pedagogice de educatoare, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1969.

2. Lazarescu Paisi, M., Tudor, L. S., Stan, M. M., A deveni si a fi educator, bune practici in
invatamantul prescolar si primar, Ed. Universitatii din Pitesti, 2009

3. Dinuta, N., Metodica activitdtilor matematice in gradinite, Ed. Universitatii din Pitesti, 2009
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Educatia pentru sanatate incepe din farfurie -
Formarea obiceiurilor alimentare sanatoase la
elevii din clasa pregatitoare

BALANESCU CAMELIA

Formarea unor obiceiuri sanatoase inca din primii ani de scoala reprezinta o conditie esentiala
pentru dezvoltarea armonioasd a copilului. In contextul actual, marcat de accesul facil la alimente
procesate si de influenta mediului digital asupra stilului de viata, educatia alimentara devine o
prioritate in activitatea cadrului didactic. Clasa pregatitoare constituie un moment-cheie in
modelarea comportamentelor, inclusiv a celor legate de alimentatie, deoarece elevii sunt
receptivi, curiosi si dornici sa adopte modele oferite de adulti.

Prezentul referat isi propune sa evidentieze importanta formarii obiceiurilor alimentare sanatoase
la elevii mici, rolul invatatorului in acest proces, precum si strategii didactice eficiente pentru
dezvoltarea acestor comportamente.

Importanta alimentatiei sanatoase la varsta scolara mica

Alimentatia echilibrata contribuie in mod direct la dezvoltarea fizica, intelectuala si emotionala a

copilului. Un regim alimentar adecvat sustine cresterea, intareste sistemul imunitar si favorizeaza
capacitatea de concentrare si invatare. La varsta clasei pregatitoare, copiii au nevoie de un aport
variat de nutrienti: proteine, vitamine, minerale si carbohidrati de calitate.

In lipsa unor obiceiuri alimentare sdnatoase, pot aparea probleme precum obezitatea infantila,
carentele nutritionale sau dificultatile de atentie. De aceea, este esential ca elevii sa fie
familiarizati inca de la inceput cu concepte precum ,alimente sanatoase”, ,echilibru alimentar”
sau ,importanta micului dejun”.

Rolul invatatorului in formarea obiceiurilor alimentare

Invatatorul are un rol fundamental in modelarea comportamentelor elevilor, fiind un reper
constant in viata acestora. Prin atitudinea, limbajul si activitatile propuse, cadrul didactic poate
influenta pozitiv alegerile alimentare ale copiilor.

In primul rand, invatatorul trebuie sd ofere un model personal. Consumul de alimente sanatoase
in fata elevilor sau discutiile despre propriile obiceiuri pot avea un impact semnificativ. In al
doilea rand, integrarea temelor legate de alimentatie in activitatile zilnice contribuie la
consolidarea cunostintelor.

De asemenea, colaborarea cu familia este esentiala. Obiceiurile alimentare se formeaza in primul
rand acasa, iar scoala trebuie sa vina in completarea acestora. Comunicarea constanta cu parintii
si implicarea acestora in activitati educative sporesc eficienta demersului didactic.

Strategii didactice pentru formarea obiceiurilor alimentare sanatoase

Pentru a fi eficiente, activitatile trebuie sa fie adaptate nivelului de varsta al elevilor si sa aiba un
caracter interactiv si atractiv. Printre strategiile didactice utilizate se numara:

+ Invatarea prin joc - jocurile didactice precum ,Cosul cu alimente sanatoase” sau ,Alege ce e
bun pentru tine” 1i ajuta pe copii sa diferentieze alimentele benefice de cele nesanatoase.

» Povesti si personaje - utilizarea unor povesti tematice in care personajele adopta un stil de
viata sanatos faciliteaza intelegerea mesajului.
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» Activitati practice - realizarea unor salate de fructe, sandwich-uri sanatoase sau afise
tematice stimuleaza implicarea activa a elevilor.

* Proiecte tematice - organizarea unor ,Saptamani ale alimentatiei sanatoase” sau a unor
expozitii cu desene si colaje pe aceasta tema.

* Discutii si dezbateri simple - elevii pot fi incurajati sa vorbeasca despre ce mananca acasa si
sa reflecteze asupra alegerilor lor.

Un alt aspect important il reprezinta rutina zilnica. Stabilirea unor momente dedicate gustarii si
promovarea unor optiuni sanatoase contribuie la consolidarea obiceiurilor.

Dificultati si modalitati de depasire

Procesul de formare a obiceiurilor alimentare nu este lipsit de provocari. Printre dificultatile
frecvent intalnite se numara influenta mediului familial, preferintele deja formate ale copiilor sau
atractivitatea alimentelor nesanatoase.

Pentru a depasi aceste obstacole, este necesara o abordare consecventa si colaborativa.
Implicarea parintilor prin sedinte tematice, distribuirea de materiale informative si organizarea
de activitati comune pot contribui la uniformizarea mesajului educational.

De asemenea, este important ca invatatorul sa evite impunerea rigida si sa adopte o abordare
pozitiva, bazata pe incurajare si exemplu personal.

Concluzii

Formarea obiceiurilor alimentare sanatoase la elevii din clasa pregatitoare reprezinta un proces
complex, dar esential pentru dezvoltarea acestora. Prin activitati adecvate, implicare constanta si
colaborare cu familia, invatatorul poate contribui semnificativ la educarea unui stil de viata
sanatos.

Investitia in educatia pentru sanatate inca din primii ani de scoala are efecte pe termen lung,
contribuind la formarea unor adulti responsabili si constienti de importanta alimentatiei
echilibrate.
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La plimbare prin livada- joc didactic + lipire
Blaga Alina Irina

Activitatea didactica integrata , La plimbare prin livada” se inscrie in cadrul demersului
educational specific invatamantului prescolar, fiind proiectata pentru grupa mijlocie si avand un
caracter interdisciplinar, prin integrarea domeniilor experientiale. Aceasta valorifica invatarea
prin joc, ca forma fundamentala de organizare a activitatilor la aceasta varsta, urmarind
dezvoltarea globala a copilului, atat sub aspect cognitiv, cat si socio-emotional si psiho-motric.

Scopul activitatii il constituie consolidarea cunostintelor matematice referitoare la numeratia in
limitele 1-5, precum si formarea si exersarea deprinderilor de raportare a cifrei la cantitate si
invers. In acelasi timp, activitatea contribuie la dezvoltarea motricitatii fine, a capacitatii de
concentrare, a gandirii logice si a creativitatii, prin imbinarea sarcinilor matematice cu activitati
practice.

In etapa organizatorica, cadrul didactic asigura conditiile optime pentru desfasurarea activitatii,
pregatind materialele didactice necesare si organizand spatiul educational intr-o maniera care sa
faciliteze interactiunea si participarea activa a copiilor. Dispunerea mobilierului si accesibilitatea
materialelor contribuie la crearea unui mediu de invatare stimulativ si sigur.

Captarea atentiei se realizeaza prin introducerea unui element surpriza, respectiv aparitia
personajului Zana Floricelelor, care solicita sprijinul copiilor pentru a organiza si impodobi o
livada. Aceasta strategie didactica are rolul de a stimula interesul, curiozitatea si motivatia
intrinseca a copiilor, oferind totodata un cadru narativ care confera sens activitatii. Anuntarea
temei si a obiectivelor se realizeaza intr-un limbaj accesibil, adaptat particularitatilor de varsta,
facilitand intelegerea sarcinilor si implicarea constienta a copiilor in activitate.

In etapa de reactualizare a cunostintelor, copiii sunt antrenati in exercitii de numéarare
crescatoare si descrescatoare in limitele 1-5, consolidand astfel achizitiile anterioare si pregatind
terenul pentru noile situatii de invatare. Aceasta etapa are rolul de a activa cunostintele deja
dobandite si de a crea conexiuni intre acestea si continuturile ce urmeaza a fi abordate.

Dirijarea invatarii se realizeaza prin intermediul jocului didactic, care constituie nucleul
activitatii. Regulile jocului sunt explicate clar, iar modul de desfasurare este demonstrat de catre
cadrul didactic, pentru a asigura intelegerea corecta a cerintelor. Utilizarea ,baghetei fermecate”
ca instrument de selectie introduce un element ludic suplimentar, mentinand atentia si implicarea
copiilor.

Sarcinile propuse sunt variate si progresive, vizand: numararea corecta a elementelor in limitele
1-5, asocierea cifrei cu cantitatea corespunzatoare si invers, utilizarea numeralului ordinal in
contexte simple, precum si rezolvarea unor situatii-problema. De asemenea, copiii sunt implicati
in completarea , piramidei numerelor”, activitate care stimuleaza gandirea logica si capacitatea
de rezolvare de sarcini structurate.

O componenta importanta a activitatii o reprezinta integrarea sarcinilor practice, prin care copiii
aplica in mod concret cunostintele dobandite. Astfel, fiecare copil primeste un suport de lucru
reprezentand un copac, pe ale carui ramuri sunt indicate cifre. Sarcina consta in lipirea unui
numar corespunzator de flori sau muguri, in functie de cifra indicata. Aceasta activitate
contribuie la consolidarea relatiei dintre cifra si cantitate, dar si la dezvoltarea motricitatii fine si
a preciziei in executie.
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Pe parcursul desfasurarii activitatii, cadrul didactic utilizeaza o gama variata de strategii
didactice, precum conversatia euristica, explicatia, demonstratia, exercitiul si problematizarea.
Acestea sunt sustinute de utilizarea unor materiale didactice intuitive (macheta, jetoane,
elemente grafice), care faciliteaza invatarea activa si participativa. Organizarea activitatii in
maniera frontala si individuala permite adaptarea interventiei didactice la ritmul si nivelul
fiecarui copil.

Interactiunea dintre copii este incurajata, acestia avand posibilitatea de a se sprijini reciproc in
rezolvarea sarcinilor. Astfel, sunt dezvoltate comportamente sociale pozitive, precum cooperarea,
respectul fata de colegi si increderea in sine. Raspunsurile corecte sunt apreciate si incurajate,
contribuind la mentinerea unui climat afectiv pozitiv si motivant.

Evaluarea se realizeaza pe tot parcursul activitatii, avand un caracter formativ si continuu. Cadrul
didactic observa comportamentul copiilor, modul de implicare, corectitudinea raspunsurilor si
calitatea produselor realizate. Aprecierile verbale si feedback-ul imediat au rolul de a consolida
achizitiile si de a stimula participarea activa.

Etapa de fixare si transfer al cunostintelor este realizata prin intermediul jocului , Adevarat sau
fals”, in cadrul caruia copiii sunt solicitati sa analizeze si sa aprecieze corectitudinea unor
enunturi. Aceasta activitate contribuie la verificarea gradului de intelegere si la consolidarea
notiunilor invatate.

In final, activitatea se Incheie printr-o evaluare globald, in cadrul cireia copiii sunt invitati sa
reflecteze asupra activitatilor desfasurate, raspunzand la intrebari simple. Acestia sunt
recompensati simbolic pentru implicarea lor, iar atmosfera este destinsa prin integrarea unui
moment artistic, respectiv interpretarea unui cantec tematic. Incheierea activitatii Intr-o nota
pozitiva contribuie la consolidarea unei atitudini favorabile fata de invatare.

In ansamblu, activitatea propusa valorifica potentialul formativ al jocului didactic, asigurand un
echilibru intre invatare si activitate practica, intr-un cadru atractiv si motivant pentru copii. Prin
caracterul sau integrat, aceasta contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului, in concordanta
cu cerintele curriculumului pentru educatie timpurie.
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»O zi in lumea emotiilor”

BOARIU PAULA MARIA

O zi in lumea emotiilor incepe ca o poveste magica, in care fiecare copil devine explorator al
propriului suflet. In aceasta lume, activitatile sunt gandite astfel incat sa ii ajute pe copii sa
recunoasca, sa exprime si sa inteleaga emotiile, contribuind la dezvoltarea lor cognitiva,
socio-emotionala si de limbaj. Dimineata debuteaza cu un moment de intalnire in cerc, unde copiii
participa la jocul ,,Roata emotiilor”. Prin aceasta activitate, ei sunt incurajati sa recunoasca si sa
denumeasca emotii de baza, precum bucuria, tristetea sau frica, dar si sa isi exprime verbal
propriile trairi. Astfel, se urmareste dezvoltarea capacitatii de comunicare si a vocabularului
emotional, fiecare copil fiind stimulat sa participe la dialog si sa isi spuna parerea.

Pe parcursul zilei, activitatea continua cu atelierul ,,Desenam emotiile”, unde copiii redau prin
culori si forme ceea ce simt. In acest context, ei invatd sa asocieze emotiile cu culori si expresii
artistice, dezvoltandu-si creativitatea si motricitatea fina. Totodata, sunt incurajati sa explice ceea
ce au desenat, consolidandu-si astfel capacitatea de exprimare si increderea in sine.

Un alt moment important al zilei este ,Teatrul emotiilor”, o activitate de grup in care copiii,
organizati in echipe mici, interpreteaza diferite situatii de viata. Prin jocul de rol, ei invata sa
identifice emotiile celorlalti, sa manifeste empatie si sa coopereze. De asemenea, aceasta
activitate contribuie la respectarea regulilor de grup si la dezvoltarea relatiilor sociale, fiecare
copil avand ocazia sa isi asume un rol si sa colaboreze cu colegii.

Spre finalul zilei, copiii participa la activitatea , Cutia cu emotii”, unde sunt invitati sa reflecteze
asupra trairilor lor. Ei isi exprima emotiile simtite pe parcursul activitatilor si invata sa le accepte
ca fiind firesti. In acest mod, se consolideaza capacitatea de autocunoastere si gestionare a
emotiilor, fiecare copil fiind sprijinit sa isi inteleaga propriile stari.

Astfel, pe parcursul intregii zile, prin activitati variate si interactive, copiii isi dezvolta abilitatea
de a recunoaste emotiile, de a le exprima verbal si nonverbal, de a colabora cu ceilalti si de a
manifesta empatie. O zi in lumea emotiilor devine, astfel, nu doar o experienta educativa, ci si un
pas important in formarea unor viitori adulti echilibrati si constienti de propriile trairi. Pe
parcursul activitatilor, strategiile didactice sunt adaptate particularitatilor de varsta, fiind
utilizate mijloace variate, precum imagini sugestive, materiale artistice si suporturi vizuale.
Formele de organizare alterneaza intre frontal, individual si pe grupuri, asigurand participarea
activa a tuturor copiilor. Evaluarea se realizeaza continuu, prin observarea comportamentului
copiilor, analiza produselor activitatii (desenele) si feedback-ul oferit in cadrul discutiilor.
Activitatea de incheiere, ,Cutia cu emotii”, are rolul de a consolida achizitiile dobandite, oferind
copiilor ocazia de a reflecta asupra propriilor trairi si de a le exprima intr-un cadru securizant.

In concluzie, o zi in lumea emotiilor nu reprezinta doar o succesiune de activitati, ci un proces
educational complex, care contribuie la dezvoltarea globala a copilului. Prin integrarea
obiectivelor cognitive, de limbaj si socio-emotionale, se creeaza premisele formarii unor copii
echilibrati, capabili sa isi inteleaga si sa isi gestioneze emotiile in mod adecvat.

BOARIU PAULA MARIA
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Valorificarea jocului didactic in consolidarea
competentelor matematice si de cunoastere a
mediului la clasa |

* Valorificarea jocului didactic in consolidarea competentelor matematice
si de cunoastere a mediului la clasa |

Bogosel Nicoleta Angela

Integrarea jocului didactic in procesul instructiv-educativ reprezinta o strategie eficienta de
activizare a elevilor si de optimizare a invatarii, in special la vArsta scolara mica. In contextul unei
lectii de recapitulare si sistematizare din cadrul disciplinei Matematica si explorarea mediului, cu
tema ,Numerele naturale de la 0 la 100. Organele majore ale corpului”, utilizarea jocului didactic
faciliteaza consolidarea competentelor specifice intr-o maniera interactiva si atractiva.

Demersul didactic propus a avut un caracter integrat, valorificand conexiuni interdisciplinare cu
Comunicare in limba romana, Arte vizuale si abilitati practice si Dezvoltare personala. Scopul
lectiei a vizat consolidarea si sistematizarea cunostintelor referitoare la citirea, scrierea,
compararea, ordonarea, compunerea si descompunerea numerelor naturale in concentrul 0-100,
precum si formarea unor reprezentari corecte privind organele majore ale corpului uman si rolul
acestora.

Strategia didactica a fost centrata pe utilizarea metodelor activ-participative, precum conversatia
euristica,problematizarea, exercitiul si, in mod deosebit, jocul didactic. Acesta a constituit
elementul central al lectiei, contribuind la mentinerea motivatiei pentru invatare si la implicarea
activa a tuturor elevilor.

Un prim moment relevant l-a constituit captarea atentiei printr-un rebus didactic, care a
valorificat metoda brainstorming-ului. Elevii au fost solicitati sa identifice organe ale corpului
uman pe baza unor indicii functionale, dezvoltandu-si astfel atat vocabularul specific, cat si
capacitatea de asociere logica. Activitatea a avut rolul de a reactualiza cunostintele anterioare si
de a facilita tranzitia catre continuturile lectiei.

Nucleul activitatii a fost reprezentat de jocul didactic ,Biletele la control”, conceput ca o situatie
de invatare simulata. Elevii au primit jetoane cu numere, asumand roluri specifice unui context
real (calatoria cu mijloacele de transport in comun), ceea ce a favorizat invatarea contextualizata.
Sarcinile de lucru au vizat identificarea numerelor conform unor criterii date (numere
pare/impare, numere formate din zeci, numere cu cifre identice, numere cu anumite proprietati),
stimuldnd gandirea logica si flexibilitatea cognitiva.

Prin intermediul acestui joc didactic, s-au exersat competente matematice fundamentale, precum
clasificarea, compararea si operarea cu numere naturale, intr-un cadru ludic. In acelasi timp, au
fost dezvoltate competente sociale si atitudinale, precum respectarea regulilor, cooperarea si
asumarea responsabilitatii. Activitatea a fost completata de rezolvarea unei fise de lucru, care a
permis consolidarea achizitiilor prin exercitii variate: ordonare crescatoare si descrescatoare,
stabilirea vecinilor numerelor, compunerea si descompunerea numerelor in zeci si unitati, precum
si realizarea corespondentei intre organele corpului si functiile acestora. Aceasta etapa a avut un
rol esential in fixarea cunostintelor si in evaluarea formativa a progresului elevilor.

Pentru obtinerea performantei, s-a organizat un concurs didactic utilizand platforma digitala
Wordwall, care a integrat elemente de gamificare in evaluare. Competitia a stimulat spiritul de
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intrecere si a consolidat cunostintele intr-un mod atractiv, contribuind la dezvoltarea
competentelor digitale de baza.

Evaluarea s-a realizat prin metode complementare,precum observarea sistematica a
comportamentului elevilor, aprecierea verbala si analiza produselor activitatii. Acestea au permis
monitorizarea progresului individual si adaptarea demersului didactic la nevoile elevilor.

In concluzie,utilizarea jocului didactic in lectiile de recapitulare si sistematizare se dovedeste a fi
o strategie eficienta pentru consolidarea cunostintelor si formarea competentelor-cheie. Prin
imbinarea elementelor ludice cu cerintele curriculare, cadrul didactic creeaza un mediu de
invatare stimulativ, centrat pe elev, care favorizeaza participarea activa si invatarea durabila.
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Vanatoarea de culori

Bora Mihaela
JOC DISTRACTIV: "VANATOAREA DE CULORI"
PROF. EDUCATIE TIMPURIE: BORA MIHAELA
GRADINITA P.P. NR.14, ARAD
GRUPA MARE (5-6 ANI)
MIJLOC DE REALIZARE: joc distractiv
SUBIECTUL: "Vanatoarea de culori"
OBIECTIVE OPERATIONALE: -sa respecte regulile jocului "Vanatoarea de culori"
-sa participe activ la jocul distractiv "Vanatoarea de culori"
SCOP: Dezvoltarea atentiei si a spiritului de observatie.

REGULILE JOCULUI: -copiii trebuie sa gaseasca cat mai repede in sala de grupa un obiect de
aceeasi culoare cu cartonasul aratat de educatoare si sa il atinga

-ultimul copil care gaseste obiectul realizeaza o "provocare amuzanta" (sare ca broasca, merge ca
ursul, canta un vers dintr-un cantec)

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul
MIJLOACE DE INVATAMANT: cartonase colorate (rosu, galben, albastru, verde etc.)

DESFASURAREA JOCULUI: Copiii sunt asezati intr-un cerc pe podea. Cand educatoarea arata un
cartonas de o anumita culoare (ex: rosu), copiii vor porni in cautarea cat mai rapida a unor
obiecte de aceeasi culoare cu cartonasul, aflate in sala de grupa si sa le atinga. Ultimul copil care
gaseste obiectul trebuie sa realizeze o "provocare amuzanta" (sare ca broasca, merge ca ursul,
canta un vers dintr-un cantec etc.). Dupa executarea provocarii se schimba culoarea cartonasului
si jocul continua.

EVALUAREA ACTIVITATII: Se realizeaza prin aprecieri verbale.
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EXPEDITIA - METODA DE iNVATARE ACTIVA

Bota Diana

PREZENTAREA PROIECTULUI

Proiectul , Expeditie urbana in Piata Traian - Orasul meu, locul meu” are ca scop
dezvoltarea competentelor civice, culturale si estetice ale elevilor prin activitati practice
de explorare a mediului construit. Proiectul isi propune sa incurajeze cooperarea dintre
scoala, familie si comunitate, pentru a forma atitudini pozitive fata de orasul natal,
patrimoniul sau arhitectural si viata comunitara.

Demersul educativ se inscrie in programul , De-a arhitectura in oras”, urmarind sa
stimuleze observarea si intelegerea spatiilor publice, respectul fata de mediul urban si
implicarea activa a elevilor in protejarea acestuia. Activitatea principala consta intr-o
expeditie de descoperire in Piata Traian din Timisoara - un loc cu valoare istorica si
sociala, in care copiii vor invata prin experienta directa cum arhitectura, oamenii si
timpul construiesc identitatea unui loc.

Proiectul promoveaza o cultura a participarii si a dialogului, stimuland colaborarea
dintre profesori, elevi si parinti, dar si legatura cu comunitatea locala a arhitectilor
voluntari. Prin acest parteneriat educational, scoala devine un spatiu deschis orasului,
iar orasul - o resursa de invatare autentica.

Arumentul principal este faptul ca educatia pentru mediul construit contribuie la
formarea unui comportament civic responsabil si a unei atitudini de respect fata de
patrimoniu. In contextul urban actual, copiii sunt adesea consumatori pasivi ai spatiului,
fara sa constientizeze istoria si valoarea locurilor in care traiesc.

Lectiile de tip expeditie le ofera posibilitatea sa observe, sa descopere si sa inteleaga
cum functioneaza orasul, ce inseamna un spatiu public, cum pot oamenii sa-1
imbunatateasca si sa-1 foloseasca responsabil.

Piata Traian, una dintre cele mai vechi piete ale Timisoarei, ofera un cadru ideal pentru
o astfel de invatare experientiala: cladiri istorice, spatii de intalnire, elemente
arhitecturale diverse si o viata urbana activa. Elevii vor invata sa priveasca cu atentie, sa
puna intrebari, sa aprecieze frumusetea locurilor si sa propuna idei de imbunatatire a
spatiului urban.

Scopul proiectului a vizat formarea la elevi a unei atitudini de respect si grija fata de
mediul construit si a capacitatii de a intelege rolul spatiilor publice in viata comunitatii,
prin activitati interdisciplinare de observare, explorare si creatie artistica in cadrul unei
expeditii urbane.

Obiectiivele vizate au urmarit: dezvoltarea spiritului de observatie si a curiozitatii fata
de spatiul construit, identificarea si intelegerea elementelor de arhitectura, istorie si
functionalitate ale Pietei Traian, stimularea colaborarii si a lucrului in echipa intre
elevi, profesori si parinti, exersarea comportamentului civic prin respectarea regulilor
de utilizare a spatiului public, dezvoltarea expresivitatii vizuale prin desen si
reprezentare grafica a elementelor observate, implicarea parintilor in activitati
educative comune, consolidand parteneriatul scoala-familie-comunitate
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Activitatile proiectului

* Pregatirea expeditiei: prezentarea obiectivelor, formarea echipelor, discutii
introductive despre spatiul urban.

» Expeditia propriu-zisa in Piata Traian: observare, notare, fotografiere, interviuri
scurte cu localnici.

» Atelier de creatie: realizarea desenelor si colajelor ,Asa vad eu Piata Traian”.
» Expozitie finala in scoala: ,,Orasul meu, locul meu” - deschisa parintilor si comunitatii.

Evaluarea a vizat: analiza fiselor de observatie completate de elevi, aprecierea
informatiilor, desenelor si colajelor realizate, discutii-reflectii asupra modului in care
pot contribui la ingrijirea spatiului public, feedback de la elevi, parinti si profesori
privind utilitatea si impactul activitatii.

Proiectul si-a atins obiectivele remarcandu-se cresterea interesului elevilor pentru
arhitectura local, consolidarea parteneriatului scoala-familie-comunitate, dezvoltarea
competentelor civice, de observatie si artistice ale elevilor, formarea unui comportament
responsabil fata de spatiul public, realizarea unei expozitii scolare tematice care sa
reflecte identitatea culturala a locului.
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Dezvoltarea limbajului la un elev cu dislexie

Botezatu Mandita

Dezvoltarea limbajului reprezinta un proces complex, esential pentru integrarea scolara si sociala
a copilului. In cazul elevilor cu dislexie, acest proces intAmpina dificultati specifice, care
afecteaza in special citirea, scrierea si uneori exprimarea orala. Dislexia nu este o problema de
inteligenta, ci o tulburare de invatare de natura neurologica, care necesita metode adaptate de
predare si sprijin constant.

Caracteristicile dislexiei

Dislexia se manifesta prin dificultati in recunoasterea cuvintelor, citirea fluenta si corecta,
precum si in ortografie. Elevii cu dislexie pot:

* confunda literele asemanatoare (b-d, p-q);

* citi lent si cu erori;

* avea dificultati in intelegerea textului citit;

* evita activitatile care implica citirea sau scrierea.

Aceste dificultati influenteaza dezvoltarea limbajului, in special componenta scrisa, dar pot avea
impact si asupra exprimarii orale, din cauza lipsei de incredere.

Dezvoltarea limbajului oral

In multe cazuri, limbajul oral al elevilor cu dislexie este relativ bine dezvoltat. Totusi, pot aparea:
» dificultati in gasirea cuvintelor potrivite;

* exprimare uneori dezorganizata;

* probleme in retinerea si redarea informatiilor.

Pentru a sprijini dezvoltarea limbajului oral, este important ca profesorii si parintii sa incurajeze
comunicarea, sa puna intrebari deschise si sa ofere timp suficient pentru raspuns.

Dezvoltarea limbajului scris

Limbajul scris este cel mai afectat in dislexie. Elevii intampina dificultati in:
* corelarea sunetelor cu literele;

* scrierea corecta a cuvintelor;

* structurarea propozitiilor si a textelor.

Interventia timpurie este esentiala si trebuie sa includa exercitii adaptate, precum:
e citirea ghidata;

* exercitii de constientizare fonologica;

* utilizarea materialelor vizuale si interactive.

Strategii de sprijin

Pentru a facilita dezvoltarea limbajului la un elev cu dislexie, se recomanda:

e folosirea unor metode multisenzoriale (vizual, auditiv, kinestezic);
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» fragmentarea sarcinilor in pasi mici;
 oferirea de feedback pozitiv constant;
* utilizarea tehnologiei (aplicatii de citire, corectoare ortografice);
* colaborarea intre profesor, logoped si familie.
Un mediu educational suportiv contribuie semnificativ la progresul elevului.
Rolul cadrului didactic
Profesorul are un rol esential in adaptarea procesului educational. Acesta trebuie sa:
* manifeste rabdare si intelegere;
* evite etichetarea negativa;
* adapteze metodele de predare;
* incurajeze participarea activa a elevului.

Empatia si flexibilitatea sunt cheia succesului in lucrul cu elevii cu dislexie.

Concluzie

Dezvoltarea limbajului la un elev cu dislexie necesita timp, rabdare si strategii adaptate nevoilor
individuale. Cu sprijin adecvat din partea profesorilor si a familiei, acesti elevi pot progresa
semnificativ si isi pot dezvolta competentele lingvistice. Este important sa fie incurajati si
sustinuti, pentru a-si atinge potentialul maxim si pentru a se integra cu succes in mediul scolar si
social.rarii dumneavoastra.
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Activitate de lectura

Citire cu voce tare pentru un grup de copii
Prof. Bunaciu Monica
Unitatea de invatamant:Gradinita P.P.nr.14, Arad
Grupa:mijlocie,,A” - 23 prescolari
Profesor :Bunaciu Monica
Stagiar: Bembe Giulia

Denumirea activitatii:,,Zbor printre cuvinte- activitate de lectura cu voce tare pentru un grup
de copii

Argument:

- Ritmul tot mai accelerat de evolutie a lumii contemporane si al acumularilor progresive de
informatii a pus amprenta asupra modului de viata al tinerilor de astazi.

- Citirea cu voce tare faciliteaza dezvoltarea cognitiva, socio-emotionala si dezvolta limbajul
copiilor inca din primele luni de viata.

- Lectura antreneaza memoria, capacitatea de concentrare, empatia, creativitatea si imaginatia,
precum si pune bazele pentru activitatile de citire - scriere.

- Implicarea stagiarilor in proiectele educationale ale institutiei de invatamant faciliteaza
familiarizarea cu acest tip de activitati si creste gradul de implicare in dezvoltarea personala si
institutionala.

Scopul activitatii:
- Antrenarea stagiarilor in activitati de lectura;
- Cultivarea gustului pentru lectura;

- Implicarea stagiarilor in elaborarea si implementarea unor activitati incluse in proiecte nationale
de stimulare a literatiei.

Obiective:

- Organizarea spatiului educational - Insula de lectura in vederea realizarii activitatii de citire cu
voce tare cu un grup de copii;

- Exersarea cititului cu voce tare cu ajutorul materialului suport;

- Utilizarea corecta a metodei de citit conform parcurgerii suportului de curs in format
Powerpoint, intitulat ,,Magia lecturii”;

- Evidentierea modalitatilor de exprimare prin diverse tehnici de lectura, tonalitate, mimica,
expresivitate, cursivitate, momentul A-ha, gestica, intonatia;

- Dezvoltarea empatiei stabilind raport de conexiune intre copii- carte, copii - stagiar, copii -
stagiari- cadre duidactice;

- Folosirea unor metode si tehnici de evaluare inovatoare care stimuleaza motivatia intrinseca si
extrinseca atat a copiilor, cat si a stagiarului.

ISSN 2784-1952 41



INVATAMANTUL ONLINE NR. 14 / MARTIE 2026

Descrierea activitatii:

Profesorul mentor si stagiarul isi organizeaza activitatea in spatiul educational, special amenajat,
Insula de lectura a clasei. Copiii se aseaza pe perne, in pozitie comoda, intr-o zona a clasei in care
nu exista stimuli perturbatori, de distragere a atentiei. Stagiarul citeste povestea :,, Cel mai
frumos loc din lume”de Petr Horacek. impreuna cu personajul surpriza,, Iepurasul Alb; copiii
pornesc intr-o calatorie spre cel mai frumos loc din gradinita:,, Insula de lectura”.

Stagiarul utilizeaza diverse metode de lucru cu cartea, pozitionand-o in mod vizibil in fata copiilor
pentru a urmarii cu interes atat imaginile, cat si textul cartii.

Pentru a stimula interesul copiilor pentru activitatea de literatie, stagiarul foloseste modalitati de
comunicare expresiva.

In etapa de evaluare a activitatii se va aplica metoda interactiva 6/3/5, in cadrul careia copiii pot
alege sau nu schimbarea finalului povestii.

In Incheierea activitatii copiii primesc recompense - laude si aprecieri verbale pentru
desfasurarea momentului de lectura.

De asemenea, activitatea stagiarului va fi analizata, discutata, evaluata si autoevaluata conform
fisei de evaluare a activitatii.

Strategii didactice folosite:

Metode si procedee:conversatia,explicatia, observarea , citirea cu voce tare, metoda interactiva
de grup 6/3/5;

Mijloace de invatamant:decor - Insula de lectura, carti, iepuras de plus, foi A3, creioane
colorate;

Modalitati de evaluare: chestionare orala si evaluare practica, fisa de evaluare,jurnalul
practicantului;

Forma de organizare:frontal, pe grupe
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Joaca, explorare, creativitate in natura

Educ. Buzoianu Mirela

Educatia in natura reprezinta o abordare moderna si eficienta a procesului instructiv-educativ,
care valorifica mediul exterior ca spatiu de invatare activa, experientiald si holistica. In contextul
educatiei timpurii, contactul direct al copilului cu natura are un rol esential in dezvoltarea sa
armonioasa, contribuind la formarea unor deprinderi, atitudini si comportamente durabile.

Copilul prescolar invata cel mai bine prin explorare, joc si experienta directa, iar natura ofera un
cadru ideal pentru aceste tipuri de activitati. Aerul liber, diversitatea mediului natural si
posibilitatea de a observa fenomene reale transforma procesul de invatare intr-o experienta
placuta, motivanta si profund formativa.

Educatia in natura are la baza principiul invatarii prin descoperire si experienta directa.
Activitatile desfasurate in aer liber permit copilului sa interactioneze cu mediul inconjurator, sa
observe, sa investigheze si sa isi formeze propriile concluzii. Spre deosebire de activitatile
desfasurate in interior, cele In natura sunt mai atractive si mai dinamice, stimuland in mod
natural curiozitatea si dorinta de cunoastere.

In acest sens, activitatile ,Joaca, explorare, creativitate in natura” constituie un exemplu relevant
de integrare a educatiei outdoor in activitatea didactica. In cadrul acestora copiii sunt implicati in
activitati variate precum observarea mediului natural, jocuri de miscare, explorarea anotimpurilor
si activitati artistice realizate cu materiale din natura. De exemplu, o activitate precum
»~Descoperim natura din jurul nostru” ii ajuta pe copii sa identifice elemente din mediul apropiat,
sa le descrie si sa le compare. O alta activitate, ,,Culorile toamnei in parc”, stimuleaza spiritul de
observatie si dezvoltarea simtului estetic, copiii fiind incurajati sa observe diversitatea cromatica
a naturii.

De asemenea, activitati precum ,Jocuri de miscare in aer liber” sau ,Jocuri vesele pe zapada”
contribuie la dezvoltarea motricitatii grosiere, a coordonarii si a spiritului de echipa. Copiii invata
sa respecte reguli, sa colaboreze si sa se bucure de miscare intr-un mod sanatos si natural.

Un alt tip important de activitate il reprezinta cele artistice, precum ,Colaj de toamna din frunze
si seminte” sau ,larna in culori si forme”, prin care copiii isi dezvolta creativitatea si imaginatia,
utilizand materiale naturale sau tehnici simple de lucru. Aceste activitati le ofera oportunitatea de
a transforma observatiile din natura in produse artistice originale.

Exemple de activitati in educatia in natura:

In cadrul educatiei outdoor, pot fi desfasurate numeroase activitati adaptate varstei prescolare,
precum:

* Observarea anotimpurilor si a schimbarilor din natura

e Jocuri de miscare si de echipa in aer liber

* Activitati de explorare a mediului (plante, insecte, pasari)
* Activitati de ingrijire a mediului (,Micii gradinari”)

* Activitati artistice cu materiale naturale

» Experimente simple (apa, gheata, vant)

* Activitati de tip poveste in natura
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* Jocuri de orientare in spatiu

Aceste activitati contribuie la transformarea naturii intr-un adevarat ,laborator viu”, in care copiii
invata prin experienta directa.

Beneficii pentru prescolari:

Educatia in natura are multiple beneficii asupra dezvoltarii copilului prescolar. Din punct de
vedere fizic, activitatile in aer liber contribuie la dezvoltarea motricitatii, a rezistentei si a
sanatatii generale. Miscarea In spatiu deschis sustine un stil de viata activ si echilibrat.

Din punct de vedere cognitiv, contactul direct cu mediul natural stimuleaza curiozitatea, gandirea
logica si capacitatea de observare. Copiii invata sa puna intrebari, sa compare, sa clasifice si sa
traga concluzii simple pe baza experientelor proprii.

Pe plan socio-emotional, activitatile in natura dezvolta cooperarea, comunicarea si empatia. Copiii
invata sa lucreze impreuna, sa isi exprime emotiile si sa respecte regulile grupului. De asemenea,
contactul cu natura contribuie la reducerea stresului si la cresterea starii de bine emotionale.

Din perspectiva estetica si creativa, natura devine o sursa inepuizabila de inspiratie. Copiii isi
dezvolta simtul artistic prin utilizarea elementelor naturale in creatii proprii, invatand sa
aprecieze frumusetea mediului inconjurator.

Concluzii

Educatia In natura reprezinta o componenta esentiala a educatiei timpurii moderne, oferind
copiilor oportunitati valoroase de invatare activa, experientiala si integrata. Prin implicarea in
activitati outdoor, precum cele propuse, copiii isi dezvolta armonios toate dimensiunile
personalitatii: cognitiva, fizica, socio-emotionala si creativa.

Natura devine astfel un spatiu educational viu, care stimuleaza curiozitatea, bucuria descoperirii
si dorinta de cunoastere. Investitia in educatia in natura este, de fapt, o investitie in formarea
unor copii echilibrati, responsabili si conectati la mediul inconjurator.
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Meserii indragite de copii

PROIECT DIDACTIC
ACTIVITATE INTEGRATA
,,MESERII INDRAGITE DE COPII,,

NR. 14 / MARTIE 2026

CEAUSESCU IULIANA-ELENA

Unitatea de invatamant:Liceul Tehnologic ,,I.C. Petrescu,,Stalpeni-G.P.P. Stalpeni

Grupa: mica

Prof.inv. presc. Ceausescu Iuliana Elena

Tema anuala de studiu:”Ce si cum vreau sa fiu? ”
Tema saptamanii: ,,Ce vreau sa fiu?”
Tema activitatii: “Meserii indragite de copii”

Tipul activitatii: consolidare cunostinte

Categorii de activitati de invatare: ADP+ADE+ALA
Forma de realizare: Activitate integrata

Mijloc de realizare:Joc didactic si activitate practica
ADP:intalnirea de dimineata:,,Buna dimineata, meseriasii mei!”
-Salutul

-Prezenta

-Gimnastica de inviorare

-Calendarul naturii

-Impartasirea cu ceilalti

-Noutatea zilei

-Tranzitii:,,Ce face un...”,,,Meserii”,,,Omul harnic”
ADE:-DS:,,Meserii, meserii”-joc didactic

-DOS:,, Banul muncit” de Al. Mitru-lectura educatoarei
ALA I:-JM:,, Meserii”-puzzle

-JR:,,De-a vanzatoarea”

-A:,,Meseria - bratara de aur”-confectionarea bratarii
ALA 1I:-Joc distractiv:,,Ramai asa”’

-Joc de miscare: ,,Cursa politistilor”

Scopul activitatii:

-Verificarea si consolidarea cunostintelor despre meserii;
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-Aplicarea acestora in diverse contexte de invatare;

-Cultivarea interesului pentru activitatea de invatare prin joc.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-O1-Sa cunoasca profesiile sau meseriile parintilor lor si ale altor persoane;

-0O2-Sa cunoasca uneltele , materialele si instrumentele folosite de fiecare persoana;
-0O3-Sa-si dezvolte atentia si capacitatea de organizare;

-0O4-Sa inteleaga termenul de ,produs al muncii”;

-O5-Sa respecte regulile jocului stabilite in cadrul grupului;

-O6-Sa participe activ si afectiv la joc aducandu-si contributia la reusita echipei;
STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: conversatia, expunerea, povestirea, demonstratia, observatia,
explicatia, exercitiul, jocul,problematizarea;

MIJLOACE DIDACTICE: jetoane cu meserii si unelte, , ghicitori, scrisoare-surpriza,planse
reprezentand momentele principale ale povestii, sdrma plusata,paie plastic

Jjetoane reprezentand bani,piese puzzle,recompense-banuti de ciocolata;

FORME DE ORGANIZARE:frontal, individual,pe grupuri mici
Scenariul zilei

ADP: intalnirea de dimineata

Salutul: “In semicerc sa ne adunam/ Cu totii sd ne salutam/ A-nceput o noué zi/ Buna dimineata,
copii!” Copiii se vor saluta rand pe rand, unul dupa altul.

Prezenta: Oare azi cine lipseste/ Sa vedem care ghiceste?. Se va realize prezenta in ordinea
strigarii de catre educatoare din catalogul grupei. Se va numara in ordine crescatoare de la
primul pana la ultimul copil, pentru a afla numarul copiilor prezenti azi la gradinita.

Calendarul naturii: Se va preciza ziua in care ne aflam, cate zile are o saptamana despre
anotimpuri si lunile care le alcatuiesc, data, luna, anul, se discuta de asemenea despre cum este
vremea in acea zi, se va alege data si se va alege cartonasul care reprezinta fenomenul naturii
care se manifesta afara, imaginea corespunzatoare vremii din acea zi (A inceput o noua zi/
Vremea, oare cum o fi?).

Se trece la gimnastica de inviorare care se face prin cateva versuri:,Daca vreau sa cresc voinic/
Fac gimnastica de mic: / Merg in pas alergator,/ Apoi sar intr-un picior,/Ma opresc, respir usor/
Intind bratele sa zbor/ Toata lumea e a mea/ Cand ma asez la podea!/ Asta-i doar un inceput!/Ia
priviti cat am crescut!”

Activitatea de grup:Copiii asezati in semicerc vor rosti pe rand, denumirea meseriei pe care
doresc sa o practice atunci cand vor fi mari - ,,Cand voi fi mare vreau sa fiu...,,

Noutatea zilei: In sala de grupa se afla un ,,plic”.Copiii vor trebui sa raspunda la
intrebarea,,Cine credeti ca a lasat acet plic la noi?”

In cadrul jocurilor si activitatilor alese (ALA ), copiii vor fi grupati pe trei arii de stimulare.
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La sectorul Joc de masacopiii vor ansambla puzzle-uri cu meserii.
La sectorul Joc de rolcopiii se vor transpune in rolul vanzatoruli.

La sectorul Artaprescolarii vor avea de realizat bratari din sarma plusata si bucati de paie de
plastic ,conform proverbului,,Meseria- bratara de aur”’

In cadrul ADEcopiii vor realiza in cadrul la DS jocul didactic,,Meserii,meserii”’,iar in cadrul DOS
vor asculta povestea ,,Banul muncit,, de Al. Mitru

In cadrul jocurilor si activitatilor alesedin partea a doua a zilei, copiii vor fi antrenati in jocul
de miscare,,Cursa politistilor’’ si in jocul distractiv,,Ramai asa,,
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REALIZAREA COMPUNERILOR iN INVATAMANTUL
PRIMAR

Ciuculin Ioana-Cristina
(SCRIEREA IMAGINATIVA-TEXTUL CREATIV - clasa a l1-a)
(REALIZAREA COMPUNERILOR -clasa a lll-asialV-a)

De-a lungul timpului, specialisti si practicieni din domeniul educatiei, au explicat tehnica de
realizare a compunerilor. Aceasta tema este vastd, de aceea voi incerca sa surprind cateva
elemente importante referitoare la realizarea compunerilor in invatamantul primar.

Asa cum precizeaza si Casangiu (2013), exista multe moduri de realizare a compunerilor:
- dupa modul de expunere predominat (narative, descriptive);

- dupa tehnica folosita de invatator:

-cu inceput dat;

-cu sfarsit dat;

-cu termeni de sprijin;

- cu propozitii de sprijin.

Cu toate acestea, in invatamantul primar, compunerile se clasifica in:

1. compuneri realizate pe baza mijloacelor de invatamant/materialelor suport: fotografii,
benzi desenate, peisaje, tablouri, filme, planse, ilustratii etc.

2. compuneri libere: prin care elevul povesteste Intamplari reale (traite, auzite, vazute) sau
inchipuite.

3. Compuneri in care se regasesc textele funtionale: biletul, invitatia, scrisoarea, reportajul
(stilul publicistic).

Ileana Casangiu (2013) sustine ca elevii de clasa a III-a realizeaza o compunere individuala care
presupune redactarea lucrarii, in mod independent, dar dupa un plan alcatuit in colectiv
impreuna cu ceilalti elevi, iar elevii de clasa a IV-a pot realiza compuneri individuale,
redactandu-si lucrarile in mod independent, dupa un plan individual.

Realizarea compunerilor

CLASA A llI-A CLASA A IV-A

Redactarea lucrarii se face: independent independent
Planul compuneriiin colectiv cu ceilalti elevi individual
I.COMPUNERILE NARATIVE

Compunerile narative sunt compunerile prin care elevul povesteste fapte, intamplari savarsite
de personaje. De cele mai multe ori apare dialogul si descrierea. In aceste compozitii sunt
precizate timpul, locul si personajele; evenimentele se petrec intr-o succesiune de momente, iar
personajele sunt bine definite prin infatisarea fizica sau sufleteasca, prin comportamente,
ganduri, fapte etc.
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Pentru a deprinde tehnica de elaborare a unei compuneri, elevulul trebuie sa stie mai intai, sa
analizeze si sa prelucreze textele literare.

Elevul va invata, mai intai de toate, sa:
- delimiteze textul in fragmentesi sa extraga ideile principale.

In momentul acesta, cadrul didactic face urméatoarele precizari (pe intelesul copiilor): Un
fragment este o bucadtica dintr-un text mai mare. Acesta cuprinde propozitii grupate in jurul unei
idei. Un text poate avea mai multe fragmente. Ca sd ne dam seama si ca sd delimitam corect un
fragment trebuie sd stabilim inceputul si finalul acestuia.Mai precizez ca,in fiecare fragment se
povesteste despre cdte o intamplare noud sau se prezintd alte fapte, evenimente, idei etc. noi
sifoarte important, un fragment poate contine mai multe alineate.

Elevii extrag ideea principala pentru fiecare fragment in parte, alcatuind astfel planul simplu de
idei care cuprinde totalitatea ideilor principale ale unui text.

Si de aici, ei inteleg ca, ideea principala cuprinde informatii importante dintr-un fragment.
- Constientizarea momentelor actiunii.
Si de data aceasta, Invatatorul va preciza, tot pe intelesul copiilor, momentele textului narativ:

1. Introducerea -partea intruductiva/situatia de inceput in care autorul prezinta: locul, timpul si
unele personaje;

2. Cauza - momentul care determina intreaga desfasurare a actiunii;

3. Desfasurarea actiunii:partea cea mai intinsa, care cuprinde faptele, iar intamplarile sunt
determinate de cauza;

4. Momentul cel mai intens: partea care cuprinde momentul de maxima incordare, de
intensitate in desfasurarea actiunii, momentul care te tine cu sufletul la gura;

5. Incheierea:ultima parte, care cuprinde sfarsitul actiunii, al evenimentelor, iar acesta poate fi
vesel sau trist.

II. COMPUNERILE DESCRIPTIVE

Descrierea este o modalitate de comunicare scrisa sau orala prin care se prezinta detalii despre
obiecte, persoane, situatii, fenomene sau se exprima idei, fapte si aspecte despre diverse teme.
Scopul descrierii este de a prezenta o imagine clara si detaliata in mintea cititrorului sau
ascultatorului despre un peisaj din natura, despre o persoana care este descrisa atat fizic cat si cu
trasaturi de caracter, despre fenomene naturale, obiecte, vietuitoare etc.

Dezvoltand capacitatea de a descrie a elevilor se va stimula gandirea creativa si mai ales se
dezvolta capacitatea de a comunica observatiile personale, pareri, impresii personale.

Pentru a realiza corect o compunere trebuie sa respectam urmatorii pasi:
a) sa stim foarte binepartile unei compuneri:

INTRODUCEREA

-este partea de inceput a compunerii;

-in introducere se prezinta locul, timpul si unele personaje.
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CUPRINSUL

-este partea cea mai intinsa si cea mai importanta a compunerii;

-intamplarile sunt prezentate logic si gradual astfel incat sa capteze atentia cititorului;
-apar/dispar personaje;

- se detaliaza in mod semnificativ intamplarile.

INCHEIEREA

-este partea finala a textului;

-este de obicei scurta, poate fi finalizata chiar si print-o propozitie care arata sfarsitul actiunii sau
invatatura desprinsa, o concluzie;

-finalul poate sa fie vesel sau trist.

b) sd cunoastemtehnicile de redactarea compunerilor. Acestea presupunand urmatoarele
actiuni:

-Realizarea planului compunerii.

-Planul compunerii se realizeaza diferit, in functie de tipul de compunere sau dupa tehnica
folosita de invatator, dar el isi pastreaza oarecum structura.

v Exemplu de plan colectiv/propriu pentru realizarea textul creativ:
-alegerea temei/subiectului
-distribuirea ideilor in: introducere,cuprins si incheiere, astfel:

- in introducre:locul, timpul, unele personaje si cine povesteste;personajele pot fi animale, plante,
obiecte ...

- cuprinsul: se scriu ideile principale in ordinea desfasurarii acestora;

- finalul (vesel sau trist).

- stalilirea titlului, care se poate face fie la final, fie dupa stabilirea subiectului
-Realizarea compunerii pe baza planului, dezvoltand ideile principale.
-Respectarea regulilor de ortografie si punctuatie.

c)asezarea corectd a textului in pagina caietului, astfel:

-se scrie data In partea dreapta a caietului;

-se lasa doua spatii libere;

-se scrie titlul compunerii pe urmatorul rand, la mijlocul randului;

-se lasa un rand/doua libere;

- fiecare parte a compunerii (introducere, cuprins, incheiere) se scrie cu alineat;
-se mai scrie cu alineat fiecare idee noua;

-textul sa fie lizibil si caligrafic.
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Observatie!

- personajele pot fi prezentate direct sau printr-o descriere iar acestea pot sa dispara pe
parcursul actiunii si sa apara altele noi;

- spatiul si timpul se pot schimba de-a lungul desfasurarii actiunii;

- timpul poate face referire la momenul zilei, al saptamanii, al lunii; la perioade
indepartate de timp (odata, candva, demult); la anotimpuri etc.

Realizarea compunerilor este o tema foarte importanta de abordat in invatamantul primar.
Invatarea acestei tehnici de realizare a compunerilor nu se realizeaza intr-o singura lectie sau
printr-o activitate. Necesita mult timp pana cand copiii inteleg acest tip de compozitie. Elevilor
trebuie sa li se prezinte multe exemple de compuneri pana sa inceapa ei sa realizeze acest tip de
creatie.
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Tulburarile de comportament - provocari si
perspective in mediul educational

CONSTANTIN VALENTINA

Rezumat

Tulburarile de comportament reprezinta o categorie complexa de dificultati care afecteaza
adaptarea sociala si scolara a copilului. Acestea se manifesta prin conduite inadecvate,
persistente si deviante de la normele sociale. Articolul de fata analizeaza principalele tipuri de
tulburari de comportament, cauzele acestora, impactul asupra dezvoltarii copilului si strategiile
de interventie eficiente in mediul educational.

Introducere

In contextul actual al educatiei, cadrele didactice se confrunta din ce in ce mai frecvent cu elevi
care manifesta comportamente problematice. Tulburarile de comportament nu trebuie privite ca
simple acte de indisciplina, ci ca semnale ale unor dificultati emotionale, sociale sau cognitive mai
profunde. Intelegerea acestor manifestari este esentiala pentru o interventie adecvata.

Tipuri de tulburari de comportament

Tulburarile de comportament pot fi clasificate in mai multe categorii, in functie de manifestarile
predominante:

* Tulburari de tip externalizant: includ agresivitatea, opozitionismul, impulsivitatea si
comportamentele antisociale.

* Tulburari de tip internalizant: se manifesta prin anxietate, retragere sociala, depresie sau
inhibitie excesiva.

* Tulburari mixte: combina elemente din ambele categorii si pot varia ca intensitate si
frecventa.

Aceste manifestari afecteaza atéat relatiile cu colegii si profesorii, cat si performantele scolare.

Cauze si factori de risc

Tulburarile de comportament au o etiologie multifactoriala. Printre cauzele frecvent intalnite se
numara:

» factori biologici (predispozitii genetice, dezechilibre neurochimice);

* factori familiali (lipsa afectiunii, conflicte familiale, stiluri parentale inadecvate);

* factori sociali (medii dezavantajate, influenta grupului);

* factori educationali (metode didactice neadaptate, lipsa sprijinului individualizat).
Interactiunea acestor factori determina aparitia si mentinerea comportamentelor problematice.
Impactul asupra dezvoltarii copilului
Tulburarile de comportament au consecinte semnificative asupra dezvoltarii copilului:

e dificultati de integrare socialg;

* relatii conflictuale cu adultii si colegii;
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* rezultate scolare slabe;
* risc crescut de abandon scolar;
* dezvoltarea unor probleme emotionale pe termen lung.
Interventia timpurie este esentiala pentru prevenirea agravarii acestor dificultati.
Strategii de interventie
Abordarea tulburarilor de comportament necesita o interventie complexa si individualizata:
1. Interventia educationala
* stabilirea unor reguli clare si consecvente;
» utilizarea recompenselor si a intaririlor pozitive;
* adaptarea sarcinilor la nivelul elevului;
* crearea unui climat sigur si predictibil.
2. Consilierea psihologica
* dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale;
» gestionarea furiei si a impulsivitatii;
* cresterea stimei de sine.
3. Implicarea familiei
* colaborarea constanta cu parintii;
* educarea acestora privind metodele de disciplina pozitiva;
* crearea unui mediu familial stabil si suportiv.
4. Lucrul in echipa

Colaborarea intre profesori, consilieri scolari, psihologi si alti specialisti este esentiala pentru o
interventie eficienta.

Rolul cadrului didactic

Profesorul joaca un rol central in gestionarea comportamentelor problematice. Acesta trebuie sa
manifeste:

* empatie si rabdare;

» consecventa in aplicarea regulilor;

« flexibilitate in metodele de predare;

* capacitatea de a construi relatii pozitive cu elevii.

Un cadru didactic bine pregatit poate transforma comportamentele problematice in oportunitati
de invatare si dezvoltare.
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Concluzii

Tulburarile de comportament reprezinta o provocare majora in mediul educational, dar si o
oportunitate de interventie si sprijin. Printr-o abordare integrata, bazata pe colaborare si
adaptare la nevoile individuale ale copilului, se pot obtine rezultate semnificative. Educatia
incluziva presupune acceptarea diversitatii si gasirea celor mai eficiente metode de a sprijini
fiecare elev in parte.

Bibliografie orientativa
* Manuale de psihopedagogie speciala
e Studii privind tulburarile de comportament la copii

* Ghiduri de interventie educationala si consiliere scolara
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FLOAREA EMOTIILOR

CORNEAN ANCUTA-ELENA
Copiii vor intra in sala de grupa in rand cate unul, asezandu-se in forma de semicerc.

Educatoarea le transmite un salut,insotit de o apreciere:,,Buna dimineata, copii isteti si frumosi!
Ma bucur ca suntem si astazi impreuna!’’Acestia vor raspunde salutului adresat de
educatoare:,,Buna dimineata, doamna educatoare!’’. Copiii se saluta apoi unul pe altul, de la
stanga la dreapta, cu glas tare, clar, uitdndu-se unul la celalalt, folosind formula de salut ,,Buna
dimineata!’’si numele colegului pe care il saluta.

Pentru a sesiza prin ce se deosebeste aceasta zi de gradinita de celelalte, educatoarea sprijina
copiii in evidentierea noutatilor zilei: surprizele pregatite in sala de grupa (pe masute) si
modificarea aspectului centrului tematic.

Li se cere copiilor sa identifice ziua din saptamana in care ne aflam. Educatoarea rosteste numele
copilului, iar acesta raspunde, fiind aplaudat de catre colegi. Se va completa apoi “ Calendarul
naturii “, se va preciza anotimpul in care ne aflam, schimbarile meteo, precum si imbracamintea
potrivita pentru aceasta perioada.

Se initieaza un moment de inviorare, in care toti copiii sunt invitati sa execute miscari de
gimnastica, prin recitarea versurilor cunoscute de ei: , Daca vreau sa cresc voinic ...”.

Subliniindu-se faptul cd, atunci cand se pleaca la drum, este nevoie sa se respecte niste reguli, se
vor accentua cateva dintre acestea, printr-o formula specifica: ,,Ma astept astazi de la voi sa fiti
buni colegi, sa va ajutati intre voi in caz de nevoie, sa vorbiti pe un ton potrivit, pentru a nu
deranja persoanele din jur.”’Calatoria propriu-zisa reprezinta gimnastica de inviorare,
desfasurata sub forma de exercitii fizice si deprinderi motrice (diferite forme de mers, alergare
usoara, miscari de brate, picioare, sarituri etc.)

Un personaj surpriza, Zana Emotica soseste in grupa copiilor, fericita ca 1i va cunoaste; aceasta
are si o scrisoare pentru copii.

“ Dragii mei prichindei,
Sunt eu, Zana Emotica, si am plutit pe o raza de soare pana la voi! []

Am adus in sacosica mea fermecata un joc didactic plin de surprize, care va va face inimile sa
zambeasca.

Si, pentru ca stiu cat de priceputi sunteti, v-am pregatit si o activitate de lipire, unde veti folosi
manutele voastre harnice ca sa creati ceva minunat!”

Cu drag,
“ Zana Emotica!”

Educatoarea comunica copiilor numelejocului (,,Asaza in sir crescator si descrescator copiii”),
apoi explica sarcina didactica si regulile jocului. Prima sarcina este: sa asaza copiii in ordinea
crescatoare a inaltimii.

Cea de-a doua sarcina este: sa grupeze jetoanele in ordine descrescatoare.

Dupa explicatii, desfasor, impreuna cu un copil, un joc de proba, pentru a verifica daca copiii au
inteles sarcina si regulile jocului.
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Dupa jocul de proba, vom desfasura jocul propriu-zis, repetandu-se de mai multe ori, pana la
epuizarea jetoanelor si rezolvarea de catre copii a tuturor cerintelor.

In partea a doua a activitatii vom face complicarea jocului, moment in care sarcinile se
modifica, crescand dificultatea acestora.

Copiii vor aseza jetoanele in sir crescator dupa inaltime, dar vor tine cont si de culoarea tricoului.

Dupa rezolvarea tuturor sarcinilor, jocul se incheie, se fac scurte aprecieri si se ofera
recompense.

Dupa finalizarea jocului didactic, prin joculetul de tranzitie ,,Emotiile merg in cerc”voi indruma
prescolarii spre cea de a doua activitate pe domenii experientiale.

Inainte de a incepe lucrul, copiii fac exercitii de incalzire a muschilor mici ai méainilor: ,,Miscam
degetelele”, ,Framantam aluatul”, etc. . Copiii sunt invitati sa se aseze la masute si li se
reaminteste comportamentul in timpul activitatilor: vorbim in soapta, pentru a nu-i deranja pe
colegi, lucram ordonat, utilizdm cu grija materialele puse la dispozitie si ducem la bun sfarsit
lucrarea inceputa.

Dupa desfasurarea activitatii practice, se analizeaza produsele obtinute, prin metoda ,,Turul
galeriei”. Se vor face aprecieri individuale si colective asupra comportamentului si modului de
realizare a lucrarilor.

Dupa finalizarea activitatii practice, cu ajutorul tranzitiei “Ne sucim, ne rasucim si la centre noi
pornim!”, prescolarii se vor la locurile lor pentru inceperea activitatilor pe centrele de interes.

Astfel la centrul Costructii,copiii trebuie sa formeze turnul emotiilor”.

La centrul Stiinte,copiii vor avea de realizat o fisa de lucru.

La centrul Biblioteca, copiii trebuie sa realizeze semnele grafice cu emotii.

Copiii vor fi surprinsi, in continuare, cu propunerea unui joc distractiv, numit ,,Cursa veseliei "’.

Explic regulile jocului, efectuam de doua ori un joc de proba si apoi desfasuram jocul, sub forma
de concurs. In timpul jocului urméresc pozitia corectd in timpul mersului si indeplinirea
sarcinilor. La finalizare, stabilesc castigatorii si acord recompense.

Activitatea zilei se Incheie cu adunarea copiilor in semicerc, pe scaunele. Aici, copiii isi vor aminti
activitatile desfasurate. Vor fi solicitati sa isi exprime parerea despre activitatea preferata, sau
despre activitatea care le-a ramas imprimata in minte. Voi aprecia intreaga activitate a copiilor.
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UTILIZAREA METODELOR INTERACTIVE DE GRUP
iN INVATAMANTUL PRIMAR

Diaconu Catalina Elena
Educatia moderna centrata pe elev: premisa pentru metodele interactive

Educatia moderna, adesea asociata cu conceptul de ,scoala activa”, se bazeaza pe cateva principii
esentiale: respectarea individualitatii elevului, invatarea prin actiune si descoperire, colaborarea
in cadrul grupului de elevi si relevanta practica a cunostintelor. In aceasta viziune, elevul este
plasat in centrul procesului educational, iar rolul profesorului se transforma dintr-un simplu
transmitator de cunostinte intr-un facilitator al invatarii.

Premisa fundamentala este ca invatarea este un proces activ si personal. Copilul nu mai este
vazut ca un vas pasiv de umplut cu informatii, ci ca un constructor al propriei cunoasteri, care are
nevoie sa interactioneze cu mediul, cu ideile si cu ceilalti pentru a da sens noilor informatii.Maria
Montessori considera ca adevarata autonomie a elevului este reflectata prin capacitatea acestuia
de a-si desfisura activitatea educationala in absenta constanta a profesorului. In aceasta
viziune,educatia eficienta inseamna dezvoltarea responsabilitatii,a independentei si a colaborarii
in randul elevilor,profesorul devenind un ghid si nu un controlor direct al invatarii.( Montessori,
M. 1946,Education for a new world. Adyar: The Theosophical Publishing House,pagMaria
Montessori,pag 67)

Invatarea prin cooperare si interactiunea sociald sunt repere cheie ale noilor orientari
pedagogice, inspirate inclusiv din teoriile psihologice (ex: Lev Vygotsky - zona dezvoltarii
proxime, care subliniaza ca elevii invata mai bine in interactiune cu alti elevi sau cu adulti; teoria
inteligentelor multiple a lui H. Gardner - care sugereaza ca munca in grup poate stimula nu doar
abilitatile cognitive, ci si pe cele sociale, intrapersonale etc.). In scoala contemporana se pune
accent pe crearea unui mediu de invatare interactiv si colaborativ, in care elevii pot experimenta
liber, pot gresi si corecta impreuna, pot veni cu idei proprii. Sloganul adesea invocat este , Tell me
and I forget, teach me and I remember, involve me and I learn” (atribuit lui B. Franklin) - care
sugereaza ca implicarea directa in sarcini si discutii este cea care asigura invatarea de durata.

Pe acest fundal al educatiei moderne a aparut nevoia unor metode didactice adecvate, care sa
transpuna practic aceste idealuri.

Metodele interactive de grup reprezinta un raspuns concret: ele sunt construite in jurul
colaborarii intre elevi, al comunicarii deschise si al rezolvarii impreuna a sarcinilor de invatare.
Carmen L. Oprea subliniaza ca metodele interactive de grup stimuleaza colaborarea intelectuala
dintre participanti,fiind axate pe comunicare deschisa,confruntare constructiva de idei si
implicare cognitiva profunda. Aceste metode conduc la o invatare activa,in care elevii nu sunt
doar receptori pasivi,ci creatori activi de sens in procesul educational.(Carmen L. Oprea, Strategii
didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2009,pag 180). Atunci cand
elevii lucreaza in grup, fiecare isi aduce contributia, iar cunostintele nu mai sunt percepute ca
ceva exterior si impus, ci ca ceva construit colectiv, la care ei sunt co-autori.

Cerghit observa ca invatarea in grup contribuie semnificativ la dezvoltarea capacitatii de decizie
si a initiativei personale in randul elevilor,oferind fiecarui participant posibilitatea de a-si exprima
propria viziune si de a-si valorifica talente individuale. Aceasta forma de organizare a activitatii
didactice favorizeaza implicarea activa si constanta a tuturor membrilor grupului,fiind sustinuta
de dinamica emulatiei,a stimularii reciproce si a unei cooperari eficiente,cu beneficii clare in plan
educational.(Ioan Cerghit,Metode de invatamant,Editura Polirom,1997,pag 54).
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Metodele interactive au, asadar, la baza filozofia ca stiinta se construieste mai bine prin dialog
decat prin monolog, iar reciprocitatea este un stimulent al invatarii: elevii Invata unii de la altii,
nu doar de la profesor. Desigur, asta nu inseamna ca profesorul dispare din peisaj; dimpotriva,
rolul lui devine chiar mai complex - el trebuie sa proiecteze atent activitati de grup, sa indrume
fara a interveni abuziv, sa observe dinamica grupurilor si sa intervina cand apar blocaje sau
dezechilibre.

Potrivit lui Ion-Ovidiu Panisoara,utilizarea metodelor interactive nu presupune doar participare
formala,ci si gestionarea atenta a proceselor de comunicare din cadrul grupului. Profesorul
trebuie sa fie vigilent la dinamica relationala,sa identifice si sa atenueze barierele de
comunicare,pentru ca procesul didactic sa fie cu adevarat incluziv si
eficient.(O.Panisoara,Comunicarea eficienta,Editura Polirom,2006,pag 407). Cu alte cuvinte,
profesorul trebuie sa fie atent la eventualele probleme din grup (cum ar fi un elev dominator care
ii inhiba pe ceilalti, sau dimpotriva un elev retras care nu participa) si sa gestioneze aceste situatii
pentru ca toti membrii grupului sa beneficieze de pe urma interactiunii.

In educatia moderna, elevii lucreaza frecvent in echipd, invatand sd coopereze pentru atingerea
unui tel comun. Colaborarea nu exclude competitia, insa competitia ia forme constructive:
echipele pot concura intre ele in jocuri didactice sau turniruri de cunostinte, stimuland astfel
motivatia, dar in interiorul fiecarei echipe primeaza ajutorul reciproc.

Studii clasice (Johnson & Johnson, Ausubel, Learning Together and
Alone:Cooperation,Competition and Individualization.etc.) au aratat ca in invatarea de grup, la
sarcini simple se produce o “contagiune” pozitiva - elevii se impulsioneaza unii pe altii sa lucreze
mai repede, iar la sarcini complexe se obtin solutii mai bune deoarece apar multiple idei si ipoteze
din partea membrilor. De asemenea, efortul individual creste (nimeni nu vrea sa-si dezamageasca
colegii) si productivitatea sporeste. Elevii care lucreaza in echipa au ocazia sa-si descopere
propriile capacitati si limite, invata sa se autoevalueze prin comparatie si cooperare cu ceilalti.S-a
constatat si o influenta favorabila in plan socio-afectiv: interactiunea de grup educa stapanirea de
sine, toleranta fata de opiniile diferite, depasirea subiectivismului si acceptarea gandirii
colective.(Johnson,D.W,&Johnson,R.T,Learning Together and Alone:Cooperation,Competition and
Individualization,Allyn & Bacon,pag 11.)

Aceste beneficii explica de ce educatia moderna pune accent pe astfel de experiente de invatare
colaborativa.

In concluzie, metodele interactive de grup se aliniaza perfect principiilor educatiei moderne,
oferind un cadru practic de implementare a Invatarii centrate pe elev. In sectiunile urmatoare
vom prezenta mai in detaliu ce inseamna aceste metode, care sunt avantajele si posibilele lor
limite, precum si cateva exemple concrete de aplicare in clasa a IV-a, evidentiind felul in care
elevii reactioneaza si progreseaza prin astfel de strategii.

2.2. Definirea si tipologia metodelor interactive de grup

Metodele interactive de grup sunt, in esenta, metode activ-participative de
predare-invatare-evaluare in care elevii lucreaza Impreund, in grupuri mici sau echipe, pentru a
atinge un obiectiv comun de invatare. Termenul de "interactive" subliniaza interactiunea multipla:
elev-elev, elev-grup, grup-grup si elev-profesor.

Carmen L. Oprea subliniaza,asa cum am mentionat mai sus, ca metodele interactive de grup
stimuleaza colaborarea intelectuala dintre participanti,fiind axate pe comunicare
deschisa,confruntare constructiva de idei si implicare cognitiva profunda. (Carmen L. Oprea,
Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007,pag 96)
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Elevul nu mai invata in izolare, ci alaturi de colegii lui, si prin aceasta are sansa de a vedea
multiple perspective asupra problemei studiate, de a explica altora (ceea ce ii consolideaza
propriile cunostinte) si de a pune Intrebari intr-un mediu relativ lipsit de stres (fiind intre egali).

Din punct de vedere practic, metodele interactive de grup presupun formarea unor microgrupuri
de elevi (de obicei 3-6 elevi per grup, in functie de metoda si de numarul total al clasei) care
primesc sarcini comune sau complementare. Exista doua mari moduri de organizare:

i Grupuri omogene (elevi de nivel similar la invatatura sau cu interese asemanatoare) - folosite
uneori pentru a adapta sarcina la nivelul grupului (de exemplu, se pot forma grupuri mai avansate
si grupuri de sprijin).

1 Grupuri eterogene (mix de niveluri, de gen, de abilitati) - folosite frecvent pentru ca elevii sa
se poata ajuta reciproc, cei mai buni sa ii sprijine pe cei cu dificultati, si pentru a evita
stigmatizarea.

Profesorul joaca rolul de organizator si moderator: el stabileste componenta grupurilor (sau poate
lasa aleatoriu/aleg elevii), explica sarcina, ofera resurse (materiale, fise, indicii), apoi se retrage
partial, monitorizand discret discutiile si intervenind doar daca grupurile deviaza foarte mult de la
subiect sau apar conflicte majore. La final, profesorul solicita un produs al muncii in grup (de
exemplu: un poster comun, o lista de idei, o prezentare scurta, rezolvarea unei probleme, o
sceneta etc.) si ghideaza o sesiune de debriefing (discutie) in care grupurile isi prezinta
concluziile si se face o sinteza cu toata clasa.

Exista o varietate foarte mare de metode interactive de grup. Literatura metodico-stiintifica ofera
numeroase exemple si clasificari, insa le putem grupa orientativ in cateva categorii, dupa scopul
didacticprincipal:

§ Metode de predare-invatare interactiva (cooperativa) - unde elevii invata continut nou prin
intermediul colegilor.

Exemple:

* Metoda predadrii reciproce (Reciprocal Teaching) - aceasta strategie didactica are la baza ideea
ca invatarea este mai eficienta atunci cand elevii isi asuma roluri active in procesul de construire
a cunoasterii. Metoda predarii reciproce presupuen organizarea elevilor in grupuri mici,in cadrul
carora fiecare membru preia,pe rand,rolul de ,profesor”. Sarcina sa este sa ghideze colegii in
intelegerea unui texte sau a unui concept,utilizand patru strategii-cheie:prezentarea
continutului,formularea intrebarilor,clarificarea si anticiparea. Acest proces sprijina dezvoltarea
competentelor metacognitive,stimuland capacitatea elevilor de a reflecta asupra propriului mod
de a invata. Totodatda,creeaza un cadru propice dialogului,schimbului de idei si invatarii
colaborative;

e Metoda Mozaicul (Jigsaw) presupune impartirea continutului didactic in segmente
distincte,fiecare fiind atribuit unui membru al grupului. Elevii devin astfel responsabili de
aprofundarea unei parti specifice din tema,pe care ulterior o transmit colegilor,contribuind la
reconstructia colectiva a intregului ansamblu de cunostinte. Aceasta strategie promoveaza
interdependenta pozitiva,responsabilitatea individuala si invatarea colaborativa,transformand
elevii atat in receptori,cat si in furnizori activi de informatie;

« Invdtarea pe echipe de tip STAD - Metoda STAD constituie un exemplu relevant de abordare
cooperativa a invatarii,fiind centrata pe procesul individual in context colectiv. Elevii sunt
organizati in echipe eterogene(cu niveluri diferite de perfomanta),care colaboreaza pentru a
intelegesi rezolva sarcini de invatare. Ulterior,fiecare elev este evaluat individual,dar
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performanta echipei este masurata in functie de imbunatatirea scorurilor individuale.
Astfel,metoda promoveaza motivatia intrinseca,competitia pozitiva si sustinerea reciproca,intr-un
climat educational in care fiecare elev conteaza si este valorizat. In acelasi timp,STAD sprijina
autonomia in invatare si formarea atitudinii reflexive fata de propriul parcurs educational;

e Turul galeriei - Aceasta metoda transforma spatiul clasei intr-o expozitie interactiva,in care
elevii,organizati pe echipe,elaboreaza afise,postere sau proiecte tematice pe care le expun pentru
a fi analizate de ceilalti colegi. Ulterior,grupurile circula prin , galerie”,observand si oferind
feedback constructiv asupra produselor celorlalti. Aceasta strategie valorifica invatarea prin
descoperire si reflectie,stimuleaza gandirea critica si promoveaza interactiunea verbala si scrisa
intr-un mod creativ. In plus,turul galeriei cultiva responsabilitatea colectiva si incurajeaza
diversitatea de perspective,intr-un cadru care privilegiaza exprimarea libera si argumentarea
propriei opinii;

§ Metode interactive de fixare/sistematizare si evaluare - unde scopul este recapitualarea
sau verificarea cunostintelor Intr-un mod activ.

Exemple:

- Harta conceptuald de grup - reprezinta un instrument grafic de organizare a informatiei,care
evidentiaza relatiile logice dintre concepte,idei sau fenomene. In varianta sa colaborativa,harta
este construita de un grup de elevi care,prin dialog si negociere,selecteaza conceptele relevante
si le conecteaza intr-o retea coerenta. Aceasta metoda stimuleaza gandirea structurata,clasificare
ierarhiilor conceptuale si invatarea prin relationare,oferind elevilor o imagine de ansamblu
asupra unei teme abordate. In acelasi timp,promoveaza lucrul in echipa,dezvoltarea limbajului
stiintific si capacitatea de sinteza. ;

- Ciorchinele (clusterring) - este o tehnica de organizare a ideilor pornind de la un concept central
notat in mijlocul unei pagini sau table,in jurul caruia elevii genereaza,in mod
asociativ,termeni,idei,concepte conexe. Intr-un cadru de grup,aceasta activitate presupune
colaborare,brainstorming,elevii completand ciorchinele progresiv,in functie de experientele si
cunostintele lor anterioare. Metoda este eficienta pentru activarea cunostintelor
existente,clarificarea intelesurilor sau explorarea unor teeme interdisciplinare. Prin caracterul lor
vizual si interactiv,sprijina invatarea intuitiva si gandirea divergenta.);

- Matricea SINO (Seen-Noticed-Learned, adaptata - Stiu/Vreau sa aflu/Am invatat) - aceasta
metoda este o tehnica metacognitiva ce permite elevilor sa reflecteze asupra parcursului propriu
de invatare. Intr-un atbel structurat pe trei coloane,elevii noteaza:

- Ce stiu deja despre o tema(activarea cunstintelor anterioare);
- Ce vor sa afle(stimularea curiozitatii si a motivatiei instrinseci);

- Ce au Invatat(auto-evaluarea si constientizarea progresului).Activitatea este realizata in grupuri
sau frontal,si poate fi aplicata atat inainte,cat si dupa lectie. Ea favorizeaza o invatare reflexiva,in
care elevul este pus in centrul procesului educativ,dezvoltandu-si autonomia si capacitatea de
autoreglare a invatarii;

- Quiz de grup - este o metoda ludica si dinamica care presupune adresarea de intrebari unui
numar de echipe,care raspunde alternativ sau simultan. Intrebarile pot fi in format deschis,grila
sau tip adevarat-fals. Elevii acumuleaza puncte pentru raspunsurile corecte,iar clasamentul final
introduce un element de competitie prietenoasa intre echipe. Aceasta metoda este ideala pentru
verificarea rapida a cunostintelor,dezvoltarea spiritului de echipa si antrenarea memoriei de
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lucru. Prin caracterul sa interactiv,quiz-ul creste nivelul de implicare al elevilor,sustine invatarea
prin joc si consolideaza informatiile intr-un mod atractiv;

§ Metode de rezolvare de probleme si creativitate - unde accentul este pe gandirea
divergenta si solutii originale.

Exemple:

* Brainstorming (Asaltul de idei) este o tehnica de grup utilizata pentru generarea rapida si
spontana a unui numar cat mai mare de idei in vederea rezolvarii unei probleme sau a abordarii
unei teme. In aceastd etapd,accentul cade pe exprimarea libera,fara constrangeri critice,ceea ce
favorizeaza gandirea divergenta si stimuleaza creativitatea participantilor;

» Explozia stelara (Starbursting) - este o varianta de brainstorming dirijat si organizat,construita
in jurul a sase intrebari fundamentale: Cine? Ce? Unde? De ce? Cand? Cum?. Acestea sunt
amplasate in forma unei stele,avand in centru tema sau problema analizata. Elevii,in
grupuri,raspund la fiecare intrebare prin multiple variante,dezvoltand astfel o harta
comprehensiva de idei. Metoda antreneaza gandirea analitica si exploratorie,fiind un instrument
valoros,pentru abordarea unor subiecte complexe. In plus,asigura structurarea logica a
ideilor,favorizand conexiunile interdisciplinare si exprimarea clara a gandurilor;

e Philips 6/6 - este o metoda eficienta de lucru in grup care presupune fomarea a sase echipe,a
cate sase elevi,fiecare avand la dispozitie sase minute pentru a discuta o tema sau o problema
data. La finalil timpului alocat,un reprezentant din fiecare grup prezinta concluziile. Aceasta
strategie asigura participarea egala a tuturor membrilor,incurajeaza formularea rapida a
ideilor,precum si disciplina cooperativa in cadrul unei sarcini contra-cronometru. De
asemenea,favorizeaza sinteza ideilor si antrenarea competentelor de exprimare orala.

* Cazul - aceasta metoda se axeaza pe explorarea unei situatii reale sau fictive,care implica o
dilema,un conflict,o decizie sau o problema complexa. Elevii analizeaza datele
disponibile,identifica cauzele si consecintele,formuleaza solutii posibile si argumenteaza deciziile
luate. Studiul de ca presupune implicare activa,reflectie critica si colaborare ,fiind un intrument
valoros pentru dezvoltarea competentelor de rezolvare a problemelor si luare a deciziilor;

Debate (dezbateri academice in grupuri) - este o metoda interactiva centrata pe argumentarea
logica si exprimarea opiniilor divergente,intr-un cadru structurat. Elevii sunt impartiti in doua
echipe pro si contra-care sustin pozitii opuse fata de o motiune data. Fiecare echipa isi
construieste propriul discurs,anticipeaza contraargumentele si le respinge,urmarind sa convinga
audienta sau arbitrul. Aceasta strategie dezvolta gandirea critica,abilitatile retorice,ascultarea
activa si respectul pentru opinia celuilalt. In plus,permite aprofundarea temelor controversate si
formarea unei atitudini civice responsabile;
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Jocuri potrivite pentru prescolari

FRENTTI ALINA
Jocurile potrivite pentru gradinita, impartite pe tipuri, ca sa fie usor de ales in functie de scop:
0 Jocuri de cunoastere si socializare
»Spune-mi cum te cheama” - copiii stau in cerc si isi spun numele + un gest (ceilalti il imita).

»Mingea prieteniei” - copilul care primeste mingea spune ceva despre el (culoare preferata,
animal etc.).

0 Jocuri de miscare

»Statuile muzicale” - copiii danseaza, iar cand se opreste muzica trebuie sa ramana nemiscati.
,De-a v-ati ascunselea” - clasic, dezvolta atentia si orientarea.

,Ursul doarme” - un copil e ,ursul”, ceilalti se apropie si fug cand ,se trezeste”.

0 Jocuri educative (cognitive)

»Ghiceste animalul” - un copil imita un animal, ceilalti ghicesc.

»,Ce lipseste?” - educatorul arata cateva obiecte, apoi ascunde unul; copiii trebuie sa spuna care
lipseste.

»Sortam culorile” - copiii grupeaza obiecte dupa culoare sau forma.

[] Jocuri creative

»~Deseneaza dupa muzica” - copiii deseneaza ce simt cand aud o melodie.

»,Povestea continua” - fiecare copil adauga o propozitie la o poveste inceputa de educator.
[ Jocuri de cooperare

»~Constructia in echipa” - copiii construiesc ceva impreuna (turn, casa) din cuburi.
»~Irenuletul” - copiii merg in linie, coordondndu-se dupa lider.

0 Jocuri de limbaj

,Spune un cuvant cu...” - educatorul da o litera, copiii spun cuvinte care incep cu ea.
,Telefonul fara fir” - dezvolta atentia si ascultarea.

Daca vrei, pot sa-ti dau jocuri pentru o anumita varsta (3-4 ani, 5-6 ani) sau pentru un scop
specific (de exemplu: dezvoltarea limbajului, energie, calmare etc.).
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EXPLORAM SI DESCOPERIM

iNVATAREA PRIN JOC iN NATURA
German Norana-Monica

Copilul este, prin natura sa, un explorator. Curiozitatea, dorinta de a atinge, de a observa si de a
experimenta constituie motorul invatarii autentice in educatia timpurie. Intr-un context
educational bazat pe joc, descoperire si iubire, mediul natural devine o sala de clasa vie, plina de
stimuli si emotie. Activitatile desfasurate in aer liber nu doar contribuie la dezvoltarea fizica si
cognitiva a copilului, ci si la formarea unei atitudini pozitive fata de natura, oameni si viata.

Curriculumul pentru educatia timpurie subliniaza importanta dezvoltarii globale a copilului, prin
contexte de invatare variate si semnificative. Jocul in natura ofera o oportunitate unica pentru
atingerea obiectivelor din domenii diverse: stiinta, limbaj, motricitate, socio-emotional, estetic si
creativ. Copiii experimenteaza, compara, construiesc si comunica in mod firesc, invatand sa
observe fenomene, sa puna intrebari si sa caute raspunsuri.

Mediul natural stimuleaza spontaneitatea si initiativa copilului. Fiecare frunza, piatra sau fir de
iarba devine un prilej de invatare. Prin contactul direct cu natura, copilul isi dezvolta gandirea
logica si imaginatia, invata sa aprecieze frumusetea si sa respecte echilibrul fragil al mediului
inconjurator.

In acest context, ,Micul explorator al naturii” devine un exemplu de buna practica.

Proiectul ,Micul explorator al naturii” a fost derulat pe parcursul lunii mai, in cadrul grupei
mijlocii, cu scopul de a valorifica potentialul educativ al mediului natural prin jocuri si activitati
de descoperire.

- Jocul ,Detectivii frunzelor”: copiii au fost invitati sa caute in curtea gradinitei frunze de forme si
culori diferite. Apoi le-au sortat, le-au comparat si le-au folosit pentru a crea tablouri colective.
Activitatea a dezvoltat observatia, clasificarea, creativitatea si cooperarea.

- ,Pe urmele furnicilor”: cu ajutorul lupei, copiii au observat furnicile si traseele lor, discutand
despre cum se ajuta intre ele. Educatoarea a condus conversatia spre valori precum munca in
echipa si perseverenta, conectand descoperirea stiintifica cu educatia emotionala.

- ,Picaturi de stiintd”: folosind apa, nisip, frunze si pietricele, copiii au explorat fenomene simple:
cum curge apa, ce pluteste si ce se scufunda. Prin joc si experiment, au invatat primele notiuni
despre greutate, volum si densitate.

- Atelierul culorilor din naturad”: copiii au folosit frunze, flori si pamant pentru a realiza amprente
si picturi naturale. Activitatea a stimulat expresivitatea artistica si respectul fata de mediul
natural.

Toate aceste activitati au fost insotite de cantece, poezii si conversatii libere despre natura, emotii
si bucuria de a descoperi. Experientele traite in natura au avut un impact vizibil asupra copiilor:
au devenit mai curiosi, mai cooperanti si mai atenti la detalii. In jocurile libere de afard, au
inceput sa aplice spontan ceea ce au observat in activitati, sa protejeze plantele si sa manifeste
grija fata de vietuitoare.

Invatarea prin joc in natura nu este doar o metoda, ci un mod de a trdi educatia timpurie. Ea
dezvolta nu doar cunostinte, ci si sensibilitate, responsabilitate si bucurie. Prin natura, copilul
invata sa se cunoasca pe sine si lumea din jur, iar educatorul devine ghidul unei aventuri
frumoase - aceea de a descoperi viata in toata simplitatea si frumusetea ei.
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Test de evaluare CLR, clasa a ll-a

Groza Anita
ARIA CURRICULARA: Limba si comunicare
DISCIPLINA: Comunicare in limba roméana
UNITATEA DE INVATARE: ,, Bagheta magica a prieteniei”
CLASA: a Il-a
SCOALA GIMNAZIALA MIRASLAU

Competente generale:
3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

Competente specifice:
3.1. Citirea unor cuvinte si propozitii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mana

3.2. Identificarea mesajului unui scurt text care prezinta intamplari, fenomene, evenimente
familiare

4.1. Scrierea unor mesaje, in diverse contexte de comunicare

4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea conventiilor de baza

Obiective operationale:

0. 1. sa precizeze cel putin doua dintre: titlu, autor, locul, timpul, personajele si numarul de
alineate ale textului dat, folosind cunostintele asimilate despre textul narativ.

0.2. sa numeroteze evenimentele in ordinea cronologica in care acestea s-au petrecut, avand
acces la textul dat.

0.3.sa selecteze din fragmentul prezentat, cel putin un cuvant cu inteles opus pentru cele date.

0.4. sa transcrie corect din text cel putin un enunt interogativ sau enunt care sa contina semnul
de punctuatie ,,doua puncte” folosit inaintea unui dialog sau in marcarea unei enumerari.

0.5. sa redacteze continuarea dialogului dintre personaje, scriind corect cel putin o replica
potrivita.

0.6. sa realizeaze corespondenta dintre personaj si descrierea sa, in cel putin una dintre situatiile
date.

0.7 sa scrie dupa dictare textul propus, avand cel mult 6 greseli, utilizand regulile de asezare a
textului in pagina, a regulilor de ortografie si punctuatie invatate.

ISSN 2784-1952 64



INVATAMANTUL ONLINE NR. 14 / MARTIE 2026

Nume: Data:
TEST DE EVALUARE
CLR cls. a ll-a

Citeste textul cu atentie:

Intr-o zi de vard, Scufita Rosie se intalni cu lupul in padure. Lupul ii spune:
- Buna ziua, Scufita Rosie!

- Buna ziua, lupule!

- Unde te duci asa grabita?

- Merg la bunicuta, sa-i duc de mancare, fiindca e bolnava.

- Ce ai in cos?

- In cos am: fripturd proaspéatd, cozonac pufos si vin dulce de casa.
- Si unde sta bunica ta?

-Bunicamea ........c.oceeeiiiiiiniinl.

(Scufita Rosie, adaptare dupa Fratii Grimm)

1. Precizeaza:

TREIUL EeXEUIUL 1 oo e e (4p)

N U 0 ) o P (4p)
NUMATUL de @liNEate: ..ouinieiii ettt aaas (4p)
TIMPUL ACTIUNIL: ..initiii e et et e et et e e et e e e et e e aeeneaeenaaaenas (4p)

| o Toab 1 - Vol L1 o N 1 PN (4p)
P TS OMA CLE: .ttt e ans (4p)

2. Numeroteaza evenimentele dupa ordinea in care s-au petrecut in text:
Lupul a intrebat-o pe fetita ce are in cos. (4p)

Lupul viclean era curios sa stie unde sta bunica ei.(4p)

Scufita Rosie s-a intalnit cu lupul in padure.(4p)

3. Gaseste in text cuvinte cu inteles opus pentru:

4. Transcrie corect din text:
a) Enuntul in care doua puncte se afla inaintea vorbirii unui personaj: (5p)
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b) Enuntul in care doua puncte se foloseste inaintea unei enumerari: (5p)

5. Continua dialogul dintre Scufita Rosie si lupul, adaugand inca trei replici:

- Si unde sta bunica ta?

ettt ettt (5p)
o ettt eeeeeeeeeeaeaedeaetetetetataeaenetetetetetetteeneneteteteta e eaeenenateaaaaaaen (5p)
ettt ettt ettt ettt eaaaaaaas (5p)

6. Coloreaza cu: SCUFITA ROSIE (4p) LUPUL (4p) BUNICA (4p)
- galben personajul bolnav

- rosu personajul care se abate din drum

- verde personajul viclean

7. Dictare: (18p)

Text propus pentru dictare:
Tata a venit acasa. El o intreaba pe fiica sa:
- Miruna, cum se mai simte bunica? Oare ii trece raceala?

-E mult mai bine, tata! Mama a fost la farmacie si a cumparat: paracetamol, vitamine si sirop
pentru tuse.

BAREMUL DE EVALUARE SI NOTARE

DESCRIPTORI DE PERFORMANTA

Itemul / NIVEL MAXIMAL (100-89 p.)/ NIVEL MEDIU (70-88 p.)/ NIVEL MINIMAL (69-50
p.)

* Precizeaza corect raspunsul pentru toate cele 6 cerinte date.(24 puncte)/ Precizeaza corect
raspunsul pentru 4 dintre cerintele date.(16 puncte)/ Precizeaza corect raspunsul pentru 2
dintre cerintele date.(8 puncte)
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* Stabileste corect 3 evenimente in ordinea in care s-au petrecut in text.(12 puncte)/ Stabileste
corect 2 evenimente in ordinea in care s-au petrecut in text.(8 puncte)Stabileste corect un
eveniment in ordinea in care s-a petrecut in text.(4 puncte)

» Gaseste in text 4 cuvinte cu inteles opus pentru cele date.(4 puncte)/ Gaseste in text 3 cuvinte
cu inteles opus pentru cele date.(3 puncte)/ Gaseste in text 2 cuvinte cu inteles opus pentru
cele date.(2 puncte)

» Transcrie corect toate enunturile din text, respectand cerintele date.(15 puncte)/ Transcrie
enunturi din text, avand 2 greseli de ortografie sau punctuatie.(10 puncte)/ Transcrie enunturi
din text, avand 4 greseli de ortografie sau punctuatie.(5 puncte)

Continua dialogul cu 3 replici formulate corect conform cerintei date.(15 puncte)/ Continua
dialogul cu 2 replici formulate corect conform cerintei date.(10 puncte)/ Continua dialogul cu o
replica formulata corect conform cerintei date.(5 puncte)

» Coloreaza corect numele a 3 personaje dupa indicatiile date.(12 puncte)/ Coloreaza corect
numele a 2 personaje dupa indicatiile date.(8 puncte)/ Coloreaza corect numele a unui personaj
dupa indicatiile date.(4 puncte)

Scrie dupa dictare, respectand: asezarea corecta a textului in pagina, fiind permise 2 greseli de
ortografie sau punctuatie.

(18 puncte) /Scrie dupa dictare, avand 4 geseli: ori in asezarea corecta a textului in pagina, ori in
respectarea regulilor de ortografie si punctuatie. (12 puncte)/Scrie dupa dictare, avand 6 geseli:
ori in asezarea corecta a textului in pagina, ori in respectarea regulilor de ortografie si
punctuatie. (6 puncte)

Itemul/ Punctajul acordat
1. 24 puncte, cate partu puncte pentru fiecare dintre cele 6 cerinte.

2. 12 puncte, cate 4 puncte pentru ordonarea corecta a celor 3 evenimente principale ale
textului.

3.4 puncte, cate un punct pentru precizarea celor 4 cuvintelor cu inteles opus

4. 15 puncte, cate 5 puncte pentru scrierea corecta a celor 3 enunturi selectate.
5.15 puncte, cate 5 puncte pentru scrierea corecta a celor 3 replici cerute.

6.12 puncte, cate 4 puncte pentru asocierea corecta a personajelor cu actiunile date.
7. 18 puncte, cate 6 puncte scazute pentru fiecare doua greseli acumulate in plus.
CONVERSIA PUNCTAJULUI FINAL IN CALIFICATIV:

Punctaj total: 100 puncte

Notarea incepe de la 0 puncte:

- 89-100 puncte - FOARTE BINE

- 70-88 puncte - BINE

- 50-69 puncte - SUFICIENT

- 0-49 puncte- INSUFICIENT
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ACTIVITATE INTEGRATA

UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita PP Dumbravita

DATA: 08.12.2025

PROFESOR : Grui Lenuta Nicoleta

GRUPA: Mare D ,,Fluturasii”

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum este ,a fost si va fi aici pe Pamant?”
SUBTEMA : ,,Iarna a sosit la noi!”

TEMA ATIVITATII:,, Bucuriile iernii!” FORMA DE REALIZARE: activitate integratd TIPUL
ACTIVITATII: mixta

COMPONENTA ACTIVITATII:

 ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:

Intalnirea de dimineata ,,Bucuriile iernii” Salutul. Prezenta. Calendarul naturii.
Rutine. Gustarea. Ne pregatim pentru activitati. Tranzitii: Recitative.....

+ JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE (ETAPA I)

Manipulative: ,,Cadouri pentru cei dragi”- mozaic;

Stiinta: ,,Completeaza chipul lui Mos Craciun” -fise de lucru;

Joc de rol: ,,Prajituri pentru sarbatori”- activitate practic gospodareasca

+ ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE:

e Domeniul limba si comunicare( Educarea limbajului)-,, Bucuriile iernii”- Joc didactic(metoda
,,Explozia stelara)

* Domeniul om si societate (Activitate practica) - ,, Ornamente pentru brad”- pliere, lipire,
decorare;

+ JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE (ETAPA III)
Program artistic: ,,Cantece si voie buna!”
SCOPUL ACTIVITATII:

- Dezvoltarea capacitatii de a formula intrebari si raspunsuri, pentru rezolvarea de probleme si
noi descoperiri ;

-Consolidarea unor deprinderi practic-aplicative: pliere, decorare, lipire;
OBIECTIVE:
La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabilii:

O1 - sa formuleze cat mai multe Intrebari pe baza continutului unei imagini, folosind pronumele
interogative: ,,CE?”, ,,CINE?”, ,,CAND?”,

,,UNDE?”, ,,DE CE?”;

02 - sa analizeze tabloul prezentat precizand aspectele caracteristice anotimpului iarna; O3 - sa
formuleze propozitii clare si corecte din punct de vedere gramatical ;
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04 - sa descrie sarbatorile specifice anotimpului iarna; O5 - sa plieze hartia pentru a realiza
bradutul;

06 - sa decoreze bradutii cu stelute, ingerasi si alte materiale puse la dispozitie;

07 - sa utilizeze creativ materialele puse la dispozitie pentru realizarea unor compozitii originale;
08 - sa lucreze impreuna, manifestand spirit de echipa;

Joc didactic - ,, Bucuriile iernii”.

Sarcina didactica: Alegerea unei stelute, care va avea pe ea unul din cele cinci pronume
interogative : ,,CE?”, ,,CINE?”, ,,CAND?”,

,,UNDE?”, ,,DE CE?”, formularea de cat mai multe intrebari referitoare la anotimpul iarna, care
sa Iinceapa cu cele cinci pronume interogative, sa descrie sarbatorile specifice anotimpului iarna.

Regulile jocului:

Copiii actioneaza cu materialul, rezolva sarcina data , aplauda raspunsurile corecte. Copilul ales
vine la tabla magnetica si alege una dintre cele cinci stelute, pe baza careia, grupa de copiii, al
carei lider este, va trebui sa formuleze intrebari legate de anotimpul iarna. Pe rand fiecare grup
adreseaza intrebarile celorlalte grupuri, acestia raspund sau formuleaza intrebari la intrebari.

Elemente de joc: intrecerea,aplauze, surpriza.
Desfasurarea jocului

Jocul incepe prin constituirea celor cinci grupuri. Copiii extrag dintr-un cosulet cate un simbol al
iernii, apoi se grupeaza in cinci grupuri. Pentru constituirea grupelor preferentiale se schimba
intre ei simbolurile. Copiii primesc stelutele cu cele cinci tipuri de intrebari : ,,CE?”, ,,CINE?”,

,,CAND?”, ,,UNDE?”, ,,DE CE?”. Impreuna cu coechipierii trebuie sa formuleze mai multe
intrebari despre imaginea prezentata, respectand forma de intrebare de pe steluta aleasa, iar
ceilalti copiii trebuie sa raspunda. Se urmareste formularea corecta a propozitiei interogative.

Jocul de proba se realizeaza pentru a se asigura ca sarcinile au fost bine intelese.
Complicarea jocului:

Pe fetele unui zar sunt lipite imagini caracteristice obiceiurilor de iarna( sorcova, steaua,
plugusorul, capra, colind). Zana Iarna atinge cu bagheta magica un copil, acesta arunca zarul si
descrie obiceiul de pe una din fetele zarului.

Educatoarea prezinta copiilor varianta de joc.

METODE SI PROCEDEE: explicatia,exercitiul,conversatia, problematizarea, jocul didactic,
metoda interactiva,,explozia stelara”, turul galeriei, munca independenta.

MATERIAL DIDACTIC: tablou de iarna, simboluri ale iernii(fulgi de zapada, oameni de zapada,
braduti, Mos Craciun, clopotel), stelute, stea mare cu o imagine de iarna, zar , creioane, piuneze,
tablite, carton , lipici ,bete de frigarui, compozitie salam de biscuiti, figurine din zahar, fulgi de
cocos, sucitoare, sortulete, stimulente.

FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual. DURATA:o0 zi.
BIBLIOGRAFIE:
e MECTS-,,Curriculum pentru invataméant prescolar,Editura DPH,2009;

* Breben S .-,,Metode interactive de grup”, Editura Arves,2006;
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¢ Conferinta Educatoarelor-2013(propunere structura proiect didactic) material diseminat de
catre Inspector invatamantul prescolar: Victoria Tomescu.

SCENARIUL ACTIVITATII
Rutind:Activitatea debuteaza cu Intalnirea de dimineata . Copiii stau pe covor asezati in semicerc.

Salutul: Are loc salutul:,,Buna dimineata!”.Toata grupa o saluta pe doamna educatoare si,apoi, se
saluta intre ei.

Prezenta:Un copil completeaza panoul prezentei si apoi se va completa calendarul naturii cu
datele necesare (ziua, luna, anul, starea vremii).

Urmeaza un moment de inviorare pe cantecul:,,Buna dimineata!.

Noutatea zilei: - se realizeaza printr-o imagine cu un brad impodobit si are loc o convorbire pe
tema ,,Bucuriile iernii”

Captarea atentiei: - Are loc prin sosirea unui invitat surpriza, si anume Zana Iarna, care le spune
ca i-a mai vazut la activitati si ca isi doreste ca la activitatea din acea zi sa fie atenti si cuminti, sa
rezolve sarcinile propuse pentru a primi la finalul zilei o surpriza de la Mos Craciun. Aceasta le
spune ca are pentru ei o scrisoare de la Mos Craciun, care vrea sa vada cat de multe lucruri stiti
voi despre anotimpul Iarna.

Se anunta tema si obiectivele activitatii de azi.

Educatoarea le prezinta clasa pregatita pentru activitate precizand ca vor pornii intr-o calatorie
pe taramul de gheata, unde vor avea ocazia sa arate cat de multe stiu despre anotimpul Iarna,
despre obiceiurile si traditiile din acest anotimp, despre jocurile copiilor, etc .

Prescolarii vor extrage dintr-o cutie (prin metoda mana oarba) medalioane cu simboluri de Iarna
si se impart in cinci grupe in functie de simbolul pe care il au in piept (fulgi de zapada, oameni de
zapada, braduti, Mos Craciun, clopotel).

Dupa tranzitia realizata prin recitarea versurilor: ,,Bat din palme clap,clap,clap/ Din picioare
trap,trap,trap/ Ne-nvartim, ne rasucim/ Si la centre noi pornim” copiii se indreapta catre prima
activitatea propusa , jocul didactic de la centrul Alfabetizare :,,Bucuriile iernii” ce se realizeaza
frontal. Copiii asculta cu atentie regulile jocului: liderii grupurilor sunt chemati, pe rand la masa
unde se afla cosuletul cu stelute, de unde aleg o steluta cu un pronume interogativ(prin metoda
mana oarba). Impreuna cu coechipierii trebuie sa formuleze cat mai multe Intrebari despre
imaginea prezentata, respectand forma de intrebare de pe steluta aleasa, iar ceilalti copiii trebuie
sa raspunda. Se urmareste formularea corecta a propozitiei interogative

Copiii raspund intrebarilor formuland enunturi cat mai elaborate si isi incurajeaza colegii .
Joc didactic - ,, Bucuriile iernii”.

Sarcina didactica: Alegerea unei stelute, care va avea pe ea unul din cele cinci pronume
interogative : ,,CE?”, ,,CINE?”, ,,CAND?”,

,,UNDE?”, ,,DE CE?”, formularea de cat mai multe intrebari referitoare la anotimpul iarna, care
sa Inceapa cu cele cinci pronume interogative, sa descrie sarbatorile specifice anotimpului iarna.

Regulile jocului:

Copiii actioneaza cu materialul, rezolva sarcina data , aplauda raspunsurile corecte. Copilul ales
vine la tabla magnetica si alege una dintre cele cinci stelute, pe baza careia, grupa de copiii, al
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carei lider este, va trebui sa formuleze intrebari legate de anotimpul iarna. Pe rand fiecare grup
adreseaza intrebarile celorlalte grupuri, aceestia raspund sau formuleaza intrebari la intrebari.

Elemente de joc: intrecerea,aplauze, surpriza.
Desfasurarea jocului

Jocul incepe prin constituirea celor cinci grupuri. Copiii extrag dintr-un cosulet cate un simbol al
iernii, apoi se grupeaza in cinci grupuri. Pentru constituirea grupelor preferentiale se schimba
intre ei simbolurile. Copiii primesc stelutele cu cele cinci tipuri de intrebari : ,,CE?”, ,,CINE?”,

,,CAND?”, ,,UNDE?”, ,,DE CE?”. Impreuna cu coechipierii trebuie sa formuleze mai multe
intrebari despre imaginea prezentata, respectand forma de intrebare de pe steluta aleasa, iar
ceilalti copiii trebuie sa raspunda. Se urmareste formularea corecta a propozitiei interogative.

Jocul de proba se realizeaza pentru a se asigura ca sarcinile au fost bine intelese.
Complicarea jocului:

Pe fetele unui zar sunt lipite imagini caracteristice obiceiurilor de iarna( sorcova, steaua,
plugusorul, capra, colindul). Zéna Iarna atinge cu bagheta magica un copil, acesta arunca zarul si
descrie obiceiul de pe una din fetele zarului.

Educatoarea prezinta copiilor varianta de joc.

Copiii vor fi recompensati cu dulciuri pe care Zana Iarna le va da copiilor din partea lui Mos
Craciun , drept recompensa pentru activitatea desfasurata.

Tranzitie:,,Pe la centre ne mutam / Multe,multe sa -nvatam! La centre se desfasoara jocuri si
activitati alese (ALA I):

 La centrul stiinta vor completa chipul lui Mos Craciun , caruia 1i lipsesc diferite parti
componente, dupa care il vor colora..

* La centrul joc de rol sunt pregatite materialele pentru realizarea unor prajituri, unde copiii Isi
vor asuma rolul unor cofetari si vor modela prajituri sub diferite forme, pe care le vor orna si
aseza pe farfuriute;

* La centrul manipulative sunt pregatite tablitele specifice jocului de mozaic, in care copiii vor
imbina piuneze pentru a realiza imaginile cadourilor, pe care si le doresc pentru ei si familia lor..

si activitatea pe domenii experentialeADE(DOS)- Activitate practica :

La centrul arta copiii au pregatite pe masa de lucru materialele necesare desfasurarii activitatii
practice: cartoane colorate, lipici,betisoare si stelute, ingerasi, clopotei,etc , pe care vor trebui sa
le lipeasca pentru impodobirea bradului, pe care il realizeaza in prealabil prin plierea hartiei.
Urmeaza efectuarea temei de catre copii. Pe parcurs, educatoarea da explicatii si ofera ajutor
individual copiilor care intampina dificultati si 1i incurajeaza in vederea executarii corecte a temei
date. Sunt mentionate criteriile de evaluare: acuratetea executarii; respectarea tehnicilor de
lucru; creativitatea si originalitatea; finalizarea lucrarii.

La finalul activitatii educatoarea si copiii vor face aprecierea activitatii derulate, iar Zana Iarna le
va dezvalui surpriza pe care o are de la Mos Craciun si le va da copiilor dulciuri .

Se face tranzitia catre activitatea recreativa se realizeaza prin cantecul ,,Daca vesel se traieste...,,
si vor prezenta programul artistic ,,Cantece si voie buna!”

DESFASURAREA ACTIVITATII
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ETAPELE

ACTIVITATII Ob. CONTINUTUL ACTIVITATII STRATEGII

DIDACTICE

1 Moment organizatoric Se vor asigura conditiile necesare pentru desfasurarea optima a
activitatii:

- aerisirea salii de grupa;

- mijloacele de Invatamant vor fi distribuite pe sectoare.

intalnirea de dimineata: Salutul :Buna dimineata, (numele copilului)!

Prezenta ,Calendarul naturii. Conversatia

2 Captarea atentiei Se va realiza prin aparitia Zanei Iarna care are o surpriza pentru ei .
Conversatia

3 Anuntarea temei si a obiectivelor Educatoarea 1i anunta pe copii ca la centrul
alfabetizare(ADE-DLC-Educarea limbajului) vor desfasura activitatea ,, Bucuriile iernii”- (joc
didactic) in care vor arata cat de multe stiu ei despre anotimpul Iarna. Pentru aceasta va trebui sa
fiti

foarte atenti la activitate, sa formulati intrebari si propozitii cat mai corecte si mai frumoase si,
mai ales, sa respectati regulile jocului.

La Activitate practica vor realiza ornamente pentru brad ,folosind materialele puse la dispozitie.
Explicatia

4 Desfasurarea activitatii Copiii viziteaza centrele, intuiesc materialele de lucru si afla ce au de
realizat in fiecare centru in parte.

Domeniul Limba si Comunicare - Joc didactic - ,, Bucuriile iernii”.

Sarcina didactica: Alegerea unei stelute, care va avea pe ea unul din cele cinci pronume
interogative : ,,CE?”, ,,CINE?”, ,,CAND?”, ,,UNDE?”, ,,DE CE?”, formularea de cAt mai multe
intrebari referitoare la anotimpul iarna, care sa inceapa cu cele cinci pronume interogative, sa
descrie sarbatorile specifice anotimpului iarna.

Regulile jocului:

Copiii actioneaza cu materialul, rezolva sarcina data , aplauda raspunsurile corecte. Copilul ales
vine la tabla magnetica si alege una dintre cele cinci stelute, pe baza careia, grupa de copiii, al
carei lider este, va trebui sa formuleze intrebari legate de anotimpul iarna. Pe rand fiecare grup
adreseaza intrebarile celorlalte grupuri, acestia raspund sau formuleaza intrebari la intrebari.

Elemente de joc: intrecerea,aplauze, surpriza.
Conversatia Explicatia

01 02

Exercitiul

01 Desfasurarea jocului

Jocul incepe prin constituirea celor cinci grupuri. Copiii extrag dintr-un cosulet cate un simbol al
iernii, apoi se grupeaza in cinci grupuri. Pentru constituirea grupelor preferentiale se schimba
intre ei simbolurile. Copiii primesc stelutele cu cele cinci tipuri de intrebari : ,,CE?”, ,,CINE?”,
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,,CAND?”, ,,UNDE?”, ,,DE CE?”. Impreuna cu coechipierii trebuie sa formuleze mai multe
intrebari despre imaginea prezentata, respectand forma de intrebare de pe steluta aleasa, iar
ceilalti copiii

trebuie sa raspunda. Se urmareste formularea corecta a propozitiei interogative.
,,CE?”

Ce elemente sunt specifice iernii?

Ce sarbatorim iarna?( d.p.d.v.religios) Ce obiceiuri cunoastem?

Ce construim din zapada?

Ce ureaza copiii cand merg cu sorcova?

,,CINE?”

Cine soseste la noi in luna decembrie? Cine asteapta sosirea iernii?

Cine primeste daruri de la Mos Craciun? Cine merge cu colindul?
,,CAND?”

Cand impodobim bradul? Cand mergem cu colindul? Cand taiem porcul?
Cand mergem cu sorcova? Cand vine Mos Craciun?

,,UNDE?”

Unde se dau cu patinele copiii? Unde se dau cu sania copiii?

Unde se formeaza turturii?

,,DE CE?”

De ce a inghetat lacul?

De ce hranesc copiii pasarile?

Exercitiul

03

Munca

independenta

o1

02

08

03 De ce se formeaza turturii? De ce merg copiii cu sorcova?

Jocul de proba se realizeaza pentru a se asigura ca sarcinile au fost bine intelese.
Complicarea jocului:

Pe fetele unui zar sunt lipite imagini caracteristice obiceiurilor de iarna( sorcova, steaua,
plugusorul, capra, colind). Zana Iarna atinge cu bagheta magica un copil, acesta arunca zarul si
descrie obiceiul de pe una din fetele zarului.

Educatoarea prezinta copiilor varianta de joc.
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Conpiii vor fi recompensati cu dulciuri pe care Zana Iarna le va da copiilor din partea lui Mos
Craciun , drept recompensa pentru activitatea desfasurata.

04
Exercitiul

5 Obtinerea performantei Tranzitie: ,,Bat din palme clap-clap-clap/ Din picioare trap-trap-trap/
Ne-nvartim, ne rasucim/ Si la centre noi pornim!”. Conversatia

Indrumati de educatoare copiii se indreapta catre locul in care sunt pregétite cele patru centre
deschise. Acestea sunt vizitate pe rand, sunt intuite materialele si explicate sarcinile de lucru,
criteriile dupa care vor fi evaluate lucrarile si specifica faptul ca activitatea de la centrul Arta este
obligatorie. Copiii se impart pe centre in functie de preferinta.

Explicatia

Se efectueaza exercitii pentru incalzirea muschilor mici ai mainii: ,,Batem palmele usor
1,2,3/Batem palmele cu spor 1,2,3/ Inchid pumnii si-i desfac/ Degetelor fac pe plac 1,2,3".

« ADE (DEC): ACTIVITATE PRACTICA

05 06 O7 La centrul Arta se va desfasura activitatea practica din cadrul Domeniului Om si
Societate - (lucrare individuala, unde fiecare copil va realiza un bradut, pe care il vor impodobi
pentru al folosi ca ornament pentru bradul din clasa)

Educatoarea explica si demonstreaza modul de lucru pentru a realiza imaginea dorita.
Demonstratia

Munca

independenta

Urmeaza efectuarea temei de catre copii: fiecare copil va lipi deoratiunile dorite.

Pentru participarea la acest centru copiii primesc recompense cu fete zambitoare autocolante.
ALAT.

* La centrul stiinta vor completa chipul lui Mos Craciun , caruia ii lipsesc diferite parti
componente, dupa care il vor colora..

e La centrul joc de rol sunt pregatite materialele pentru realizarea unor prajituri, unde copiii isi
vor asuma rolul unor cofetari si vor modela prajituri sub diferite forme, pe care le vor orna si
aseza pe farfuriute;

e La centrul manipulative sunt pregatite tablitele specifice jocului de mozaic, in care copiii vor
imbina piuneze pentru a realiza imaginile cadourilor pe care si le doresc pentru ei si familia lor..

Pe masura ce copiii finalizeaza lucrarile le agatam in brad.

6 Asigurarea retentiei si a transferului Dupa finalizarea activitatii copiii vor porni prin centre sa
vada si sa aprecieze produsele muncii lor, dupa care,se face tranzitia pe cantecul ,,Daca vesel se

traieste,,catre activitatea recreativa ,,Cantece si voie buna!”- program artistic . Conversatia
Explicatia Turul galeriei

7 Incheierea activitatii Se fac aprecieri asupra modului de desfasurare a intregii activitati
implicand cat se poate de mult copiii.

Copiii parasesc sala de grupa ,interpretand urmatoarele versuri:
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,,Un ,doi,trei,/ Mergem toti in pas vioi / Pe maini ca sa ne spalam/ Si la masa ne- asezam!,,
Explicatia Conversatia
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PROIECT DIDACTIC

Data: februarie 2026

Unitatea de invatamant: Gradinita cu Program Prelungit Numarul 14,
Arad

Educatoarea: Has Teodora

Grupa: Mijlocie ,,C"’

Tema: ,,Cand, cum si de ce se intampla?’’
Subtema: ,,Primavara a sosit si copacii au inflorit!"’
intalnirea de dimineata

A.D.P.

Salutul: ,Buna dimineata, dragi copii! Buna dimineata dna....!

Prezenta: Inainte de a Incepe activitatile noastre, haideti s vedem cine lipseste astazi. Ne uitam
in dreapta si stanga noastra. Cine nu a ajuns la gradinita?”

Calendarul naturii: Atentia copiilor este indreptata spre calendarul naturii. Adresez
urmatoarele intrebéri copiilor: ,In ce anotimp suntem?”; ,In ce zi a sdptamanii suntem?”; ,Cum e
vremea astazi?”. Se stabileste impreuna cu copiii: ziua, luna in care ne aflam si starea vremii.

Mesajul zilei: ,Astazi vom vorbi despre vestitorii Zanei Primavara (pasarile, florile, legumele de
primavara), despre care veti afla mai multe imediat. Sunt sigura ca o sa va placa!”

Tranzitie spre centre:

,Bat din palme, clap, clap, clap,

Din picioare, trap, trap, trap,

Ne-nvdrtim, ne rdsucim,

Si spre centre noi pornim.”

Activitati liber alese (ALA 1):

CENTRUL I: Arta

Subiectul activitatii: “Narcisa”

Mijloc de realizare: lipire

Metode didactice: conversatia, explicatia, exercitiul.

Mijloace de invatamant: foi, lipici, hartie creponata, modelul (anexal);
Obiective operationale:

- sa lipeasca petalele din mijlocul florii;

Desfasurarea activitatii: Copiii lipesc petalele din mijlocul narcinei.

Evaluarea activitatii: “Felicitari! Ati lipit corect si frumos.”
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CENTRUL IlI: Nisip si apa:

Subiectul activitatii: “Din seminte, flori”

Mijloc de realizare: semanare

Metode didactice: conversatia, explicatia, exercitiul.

Mijloace de invatamant: pamant, ghivece, seminte flori, lopatica, stropitoare;
Obiective operationale:

-sa semene semintele-flori in recipientele primite

Desfasurarea activitatii: Copiii seamana semintele-flori in ghivece apoi le uda cu ajutorul
stropitoarei pentru a creste.

00 Evaluarea activitatii: “Sunt mandra de voi, ati semanat semintele-flori, corect.”
CENTRUL IIlI: Stiinta:

Subiectul activitatii: Din jumatati intreg!

Mijloc de realizare: puzzle

Metode si procedee: explicatia, exercitiul

Obiective operationale:

O1- sa reconstituie intregul/imaginea cu flori, legume, pasari, utilizand jumatatile/piesele de
puzzle puse la dispozitie.

Mijloace de invatamant: puzzle cu flori, legume si pasari
Forma de organizare: individual

Desfasurarea activitatii: Le explic copiilor modul de lucru, iar acestia duc la indeplinire sarcina de
lucru, imbina piesele si realizeaza imaginea.

Evaluarea activitatii: , Ati rezolvat corect intregul din jumatati, sunt tare mandra de voi!”

Tranzitia spre ADE: “Acum usor ne ridicam/ In semicerc ne asezam/ Si frumos o sd ascultdm/ Ce
invatam!”

A.D.E (Activitate pe domeniu experential)

Domeniul experiential: Domeniul limba si comunicare

Categoria de activitate- Educarea limbajului

Subiectul activitatii: ,, Eu spun una, tu spui multe!”

Mijloc de realizare: joc didactic

Domenii de dezvoltare: D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
Dimensiuni ale dezvoltarii:

2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

2.Exprimarea orala a mesajului, emotiilor etc. (comunicare expresiva)
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Comportamente vizate:

2.2. Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare

2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului

2.2.Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc in situatii uzuale, in calitate de vorbitor.
Obiective operationale:

O1: - sa denumeasca corect imaginile prezentate pe jetoane;

02. -sa identifice corect singularul si pluralul substantivelor cu ajutorul imaginilor prezentate;
03. - sa alcatuiasca propozitii simple cu ajutorul cuvintelor date

Sarcina didactica: Recunoasterea si denumirea obiectului din imagini , pronuntarea corecta a
sunetelor din cuvinte si a cuvintelor din propozitii, exprimarea corecta a singularului si pluralului
substantivelor si alcatuirea de propozitii simple sau dezvoltate cu acestea.

Regula jocului: Copiii aleg un jeton de pe masuta, denumesc imaginea si cere unui coleg din
echipa adversa sa spuna opusul acesteia, singularul sau pluralul. Copiii alcatuiesc propozitii
folosind corect substantivele la numarul singular si plural. Raspunsurile corecte sunt evidentiate
iar cele gresite sunt corectate.

Elemente de joc: surpriza, manuire materialelor, aplauze

Strategia didactica:

Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia,
exercitiul/jocul, aprecierea verbala;

Mijloace didactice: tabla interactiva, imagini cu flori/legume de primavara/pasari migratoare
Forme de organizare: frontal, individual

Bibliografie: MEN, Curriculum pentru educatie timpurie - 2019, Bucuresti, aprobat prin OM. Nr.
4.694/2.08.2019

Desfasurarea activitatii
Introducerea in activitate se realizeaza prin prezentarea jetoanelor cu aspecte de primavara.

17

,,Astazi copii, ne vom juca un joc numit ,,Eu spun una, tu spui multe!”, pentru a invata sa vorbim

cat mai corect.
,,Cum se numeste jocul?”(1-2 copii repeta titlul).

Acum, ,, Copii, ne impartim in doua echipe si anume, echipa randunelelor si berzelor. Veti avea de
indeplinit mai multe sarcini.

1. Chem pe rand cate un copil, sa vina la masuta, sa aleaga un jeton si sa raspunda la intrebarea
,,Ce observi pe acest jeton?”. (ex-Aceasta esteo zambila).

Daca ati raspuns corect colegii va aplauda si veti primi o bulina la panou. Acelasi copil denumeste
un coleg din echipa adversa care procedeaza la fel.

Castiga echipa care are cele mai multe buline!”
Executam un joc de proba pentru a observa daca copiii au inteles regulile jocului.

-,,Ce se afla pe jeton?(Pe jeton se afla o ridiche)”.

ISSN 2784-1952 78



INVATAMANTUL ONLINE NR. 14 / MARTIE 2026

Copiii raspund corect la intrebari iar pentru raspunsurile corecte primesc o bulina. Urmaresc
exprimarea corecta a cuvintelor si alcatuirea de propozitii simple.

In joc vor exista imagini cu un singur element, cu doua sau mai multe elemente.

2.Educatoarea le arata copiilor la tabla interactiva o imagine/cuvant la singular/ plural, iar copiii
trebuie sa spuna acelasi cuvant la plural, respectiv la singular.

Pe rand cate un copil vine la tabla educatoarei si denumeste imaginea.
Ex-

-, Eu vad mai multezambile”.

Copilul din echipa adversa de ex-

-,Eu vad o singurdzambila”.

3. Copilul formuleaza o propozitie despre cuvantul din imagine. Copilul din echipa adversa, trece
la plural propozitia respectiva.

Ex- Zambila are culoarea roz./ Zambilele au culoarea roz.

In complicarea jocului le cer copiilor sa invarta roata la tabla interactiva, si denumeasca floarea
care a fost aleasa la roata, sa spuna pluralul/singularul ei si sa descrie imaginea prezentata prin
formularea unei propozitii simple.

Jocul se desfasoara pana cand toate florile au fost alese.

La finalul activitatii fac aprecieri generale.

,,Dragi copii va felicit pentru ca ati reusit sa recunoasteti si sa descrieti corect imaginile!”
Tranzitia catre ALA2, se va face prin versurile:

“Acum usor ne vom ridica

In picioare noi vom sta

Si frumos ne vom juca!”

Activitati liber alese (A.L.A.2)

Subiectul activitatii: Pasari calatoare

Mijloc de realizare: joc distractiv

Material didactic: scaune, cd-player

Obiectiv operational: - sa respecte regulile jocului ; - sa participe activ la joc;

Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, observarea, demonstratia,
exercitiul/jocul;

Forma de organzare: frontal, individual

Regulile jocului: Se face un cerc din atdtea scaune cat numarul participantilor, mai putin cu
unul. Copiii/pasarile danseaza/zboara in jurul scaunelor pe muzica pana cand aceasta este oprita.
In momentul in care muzica se opreste fiecare dansator/pasére trebuie sa-si gdseascd un scaun.
Cel care ramane fara loc, iese afara din joc si se va aseza pe scaunelul scos din cerc, in alt loc
amenajat pentru asta, dar aproape de cercul de dansatori/pasari. El sta acolo pana la finalul
jocului, poate data viitoare are sansa sa gaseasca un loc. La fiecare sfarsit de runda se scoate cate
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un scaun din joc. Dansul/zborul continua pana cand ramane un singur scaun, castigator fiind
copilul care reuseste sa se aseze primul pe ultimul scaun.

Desfasurarea activitatii: Scaunelele sunt asezate in cerc si sunt mai putin cu unul decat
numarul copiilor. Pe fundal se aude muzica iar copiii/pasarelele danseaza/zboara in jurul
scaunelelor. Cand muzica se opreste fiecare copil ocupa un scaun. Cel care a ramas in picioare
fara scaun, iese din joc si se aseaza pe scaunelul scos din cerc, in alt loc amenajat pentru asta dar
aproape de cercul de dansatori. El sta acolo pana la finalul jocului, poate data viitoare va gasi un
loc in cerc, bate din palme pe ritmul cantecului si este atent la ceilalti copii ramasi in joc. La
fiecare runda se scoate cate un scaun din joc. Dansul/zborul continua pana cand ramane un
singur scaun. Castigator este copilul/pasarea care a reusit sa se aseze primul pe ultimul scaun.

Evaluarea:Felicitari! Ati fost foarte atenti si ati respectat regulile jocului. Ma bucur ca v-a placut
acest joc.

Prof. Has Teodora
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FAMILIE-SCOALA,INTERACTIUNE SI COMUNICARE
PENTRU REUSITA SCOLARA

Jude Rodica

Reusita scolara este telul intregului proces de invatamant. Analiza reusitei scolare se face in
stransa legatura cu esecul scolar. Cercetarile au relevat conditionarea reusitei scolare de
influenta unei constelatii de factori cu actiune variabila, ceea ce ofera posibilitatea ca prin
potentarea unora sa se atenueze efectul altora mai putin confortabili si mai usor de manipulat, in
scopul ameliorarii performantelor. Iata cateva aspecte ce favorizeaza reusita scolara:

a) Influenta caracteristicilor individuale ale elevilor;
b) Factori socio-familiali;

¢)Grupul scolar;

d) Factori scolari

Elevul are uneori o atitudine ostila fata de scoala, nu este suficient de motivat pentru a se integra
cerintelor ei. La originea acestei abordari este fie educatia necorespunzatoare din familie, fie
greselile pedagogice ale profesorului. Rezolvarea educativa poate fi eficienta si pozitiva in aceste
situatii numai daca se bazeaza pe tratarea individuala a elevilor, tinand cont de trasaturile
personalitatii elevului, de relatia dintre el si educator, de atitudinea lui fata de procedeul educativ
folosit.

De cele mai multe ori se incearca indepartarea efectului fara a se analiza cauza ce sta la baza
unei situatii dificile, a unei probleme. Colaborarea permanenta cu familia duce la depistarea
greselilor in relatia cu copilul si-1 pot ajuta prin comunicare si interactiune pozitiva sa
preintampine esecul, ba mai mult sa aiba succes, reusita scolara.

Tinand cont de exigentele calitatii, eficientei si inovarii in toate domeniile, obiective caracteristice
perioadei istorice pe care o traversam, cunoasterea si invatarea valorilor, in special a celor
culturale, se impune parca mai acut. Daca acceptam si ideea ca viata insasi devine o experienta
continua de invatare, atunci vom recunoaste ca inca din familie si apoi in scoala vor fi prezente
nuclee de valori care vor orienta stradania elevului in formarea unei conceptii etice - ghid al
comportarii sale ulterioare.

Interactiunea umana este definita ca un proces care implica doua sau mai multe persoane
angajate intr-o actiune verbala sau nonverbala reciproca. Comunicarea este un sistem de emitere
si primire de informatii. Teoretic ele nu pot exista decat impreuna. Dar practic poate fi initiata o
interactiune fara a se ajunge la comunicare din mai multe motive: persoana nu vrea sa coopereze,
cei doi vorbesc limbi diferite, mesajul este incomplet sau ambiguu.

Lingvistii si psihologii au stabilit ca interactiunea unei ore de curs eficienta se bazeaza pe mai
multi factori care trebuie avuti in vedere de educatori:

1.Climatul social.

2.Varietatea activitatilor in procesul de invatare.

3. Oportunitatile oferite in vederea incurajarii participarii elevilor.
4. Feed-back si cercetare.

1. Climatul social este primul factor mentionat pentru ca este fundamental.
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Daca elevul nu se simte bine in atmosfera creata pe parcursul orei, el se va bloca si nu va mai
putea comunica.Profesorului ii revine delicata responsabilitate de a crea o atmosfera propice,
astfel incat elevii sa comunice intre ei si cu profesorul intr-o maniera constructiva. O tehnica
mereu eficienta este aceea de a retine prenumele elevilor, pentru a nu crea o atmosfera rigida.
Educatorul poate realiza un climat relaxat daca are o fata zambitoare, presara momente de
gluma, cu alte cuvinte, ora sa fie atat de placuta, incat sfarsitul ei sa para ca a venit prea reprde.

2. Varietatea activitatilor in procesul de invatate poate fi introdusa la multe nivele inducand
sentimente pozitive, motivand elevul pentru invatare. Daca invatatorul poate sa schimbe stilul
orelor cat mai des, evitand rutina, aceasta va stimula elevul pentru o invatare placuta ce prezinta
interes.

3. Cea mai directa cale de a facilita comunicarea este de a crea cat mai multe situatii In care
elevul se simte incurajat sa vorbeasca, sa participe, fapt ce impune ca invatatorul sa nu domine
ora, ci s-o coordoneze.

Pentru a reusi acest obiectiv, este indicata forma de activitate in echipe sau perechi, cu stabilirea
in prealabil a unor sarcini precise.

4. Feed-back si cercetare.

In conditiile In care Invatatorul stimuleaza participarea elevului, corectarea eficientd se impune
de la sine.Unii specialisti sugereaza ca subiectul trebuie intrebat cum si cand doreste sa fie
evaluat. Pe de alta parte, se stie ca auto corectarea si corectarea neurmata de compararea cu
performantele altor colegi, sunt cele mai eficiente. Orice metoda am aborda, important este ca
orice corectare sa fie facuta delicat, fara a impinge in ridicol.

Comunicarea este un aspect important de care depind multe reusite ale vietii noastre sociale si
individuale. Ea este cu atat mai dificila pentru un educator care are in fata sa multe chipuri in
spatele carora se ascund la fel de multe personalitati. Acest lucru ne impune sa fim fini psihologi,
profesionisti, competenti, oameni integri.

Majoritatea parintilor de astazi considera ruptura dintre generatii inevitabila,si totusi, ei recunosc
ca temelia pentru o disciplina corespunzatoare si pentru stabilirea unui sistem de valori sanatos
este o comunicare corespunzatoare. Ei doresc sa pastreze canalele de comunicare deschise sau sa
le deblocheze pe cele blocate. Dar cum?

Mai intai de toate, este important ca parintii sa cunoasca ce este comunicarea. Unii cred ca, daca
buzele lor sau ale copiilor se misca, ei comunica. Adeseori, copiii se plang ca nimeni nu-i asculta,
ca nimeni nu intelege ceea ce simt, ca sunt cicaliti tot timpul si multi parinti joaca rolul unor
sergenti care comanda trupe cu care fac instructie. Nu e de mirare ca astfel de parinti sunt
respinsi si nu pot comunica eficient cu copiii lor.

Majoritatea dintre noi considera ca, in vederea dezvoltarii caracterului copilului nostru , trebuie
sa-i spunemceea ce nu ne place la el. Ne incarcam discursul cu predici, sfaturi si porunci - si toate
acestea transmit neacceptare. In multe familii, comunicarea verbalad consta doar in critici. Critica
il face pe copil sa se apere; astfel, pentru a evita si alte complicatii, el se retrage intr-o lume
tacutd acasa si comunica doar cu colegii si prietenii bine alesi.li este usor sd vorbeascéd, pentru ca
stie ca, orice ar spune, va fi acceptat.

A accepta pe cineva asa cum este inseamna un act de iubire. A te simti acceptat inseamna a te
simti iubit. Cand o persoana se simte cu adevarat acceptata de cineva, atunci se poate gandi usor
la schimbare, la modul cum doreste sa creasca, sa fie altfel sau sa devina mai eficienta.
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Acceptarea o face in stare sa constientizeze capacitatile pe care le are, dar acceptarea trebuie
demonstrata pentru a fi simtita.

Parintii care doresc sa deschida comunicarea cu copiii lor trebuie sa se pregateasca sa auda unele
lucruri destul de alarmante. Ce fel de ascultator esti daca asculti numai lucruri bune si frumoase?
Copiii simt nevoia sa-si impartaseasca bucuriile, dar au, de asemenea, nevoie de cineva caruia sa-i
impartaseasca problemele, nelinistile inimii, temerile, esecurile, cineva care sa nu sparga si sa nu
farame, care sa nu invinovateasca.

Comunicarea este o sosea cu doua sensuri. Atat parintele, cat si copilul au nevoie sa transmita,
dar este important ca transmiterea sa se faca la momentul potrivit. Daca problema nu se rezolva
ascultand, atunci parintele trebuie sa discute. A trimite un mesaj cand copilul trece printr-o
transformare emotionala este ca si cum cineva ar incerca sa puna tapet intr-o camera plina cu
aburi. Tapetul pur si simplu nu se lipeste.

Parintii extenuati vorbesc frecvent cu copilul lor folosind un ton iritabil, cicalind sau amenintand.
Acest mod de a vorbi trezeste sentimente de furie si respingere in copil si, ca urmare, se
enerveaza si el. Parintii dau vina pe copil, considerandu-l neascultator si nesupus, cand de fapt ei
sunt cei care au cauzat aceasta problema.

Initiativa de a reface comunicarea deteriorata sta in mainile adultului. Conteaza prea putin ce a
faut copilul de a declansat furia. Parintele a gresit prin faptul ca a permis realizarea unei rupturi
fara sa faca nimic sa o impiedice. Utila este comunicarea nonverbala, un limbaj al bunatatii -
atingeri pline de afectiune prin care copilul sa se simta iubit. Comunicarea adevarata cu tinerii nu
inseamna neaparat o redare zilnica a fiecarei intamplari. Adevarata comunicare exista , daca se
pastreaza legatura cu copilul marindu-se capacitatea de a-l1 accepta ca pe o persoana cu drepturi,
nevoi si valori proprii.

Nu exista vindecari magice pentru momentele in care comunicarea s-a deteriorat, si chiar cea mai
buna comunicare are nevoie de o alimentare atentd, zilnic, dar cand parintii si copiii se trateaza
cu respect si isi pot recunoaste reciproc sentimentele, atunci peste prapastia dintre generatii va fi
construit un pod.

Parteneriatul dintre scoala si familie nu trebuie interpretat ca un indepartat orizont de asteptari
reciproce, ci ca premisa de colaborare si actiuni comune, in care scoala are dreptul de initiativa si
coordonare ca institutie specializata, investita sa asigure instructia si educatia, managementul
tuturor resurselor implicate in acest proces de durata si de anvergura.

Consilierea si educarea parintilor este o alternativa viabila pentru optimizarea procesului
instructiv educativ.

Prin activitatea de educatie si consiliere a parintilor se pot depista diferite tipuri de familie:
modelul traditional al familiei romanesti, asa-zisa familie moderna si familia normala. Ideal este
ca parintii sa gaseasca un echilibru intre traditie constructiva si modernism, intre impunere si
libertate de alegere,intre sprijin si presiune, intre protejare si independenta copilului, intre
drepturile si responsabilitatile lui.

Nu toti parintii isi pot indruma corect copiii.Tocmai de aceea trebuie sa detinem informatii desile
cu care lucram pentru a sprijini parintii sa devina, intr-adevar, factori pozitivi in dezvoltarea
copiilor.

Parteneriatul educational presupune ca mcoala isi pierde rolul suprem si monopolul educativ
exprimand o abordare pozitiva, democratica a relatiilor educative. Scoala are nevoie de sprijinul
parintilor, iar acestia se pot forma cu ajutorul scolii ca parinti responsabili.

ISSN 2784-1952 83



INVATAMANTUL ONLINE NR. 14 / MARTIE 2026

BIBLIOGRAFIE:

1. Vrajmas, Anca -,Consilierea parintilor”,Editura Polirom, Iasi,2001

2. Baran- Pescaru, Adina - ,Familia azi. O perspectivd sociopedagogicd”, Editura Aramis,
Bucuresti,2004

3. Van Pelt, Nancy - ,Secretele parintelui deplin” Editura ,, Viata si sanatate”, Bucuresti, 2002

4. Dumitriu, Gheorghe- ,, Comunicare si invatare”, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti,
1998

ISSN 2784-1952 84



INVATAMANTUL ONLINE NR. 14 / MARTIE 2026

100 DE ZILE DE SCOALA

JURCA EUFEMIA

PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

SCOPUL.: Constientizarea statutului de scolar; bucuria de a sarbatori impreuna o suta de zile de
scoala prin activitati diverse, dar si cresterea prestigiului clasei si a scolii in randul comunitatii.
Marcarea acestui important eveniment prin activitati desfasurate in cadru solemn.

OBIECTIVELE PROIECTULUI

- implicarea efectiva a copiilor in activitati, determinand cresterea calitatii actului educativ;
- identificarea propriilor valori, dar si ale grupului din care fac parte;

- dezvoltarea sentimentului de apartenenta la grup a scolarilor;

- valorificarea simtului estetic al elevilor;

- dezvoltarea spiritului critic si autocritic prin aprecierea colectiilor de obiecte personale si ale
colegilor;

- cunoasterea si respectarea valorilor actualei generatii de scolari prin realizarea raportului intre
universul copilariei de azi si universul copilariei parintilor lor;

- stimularea si promovarea creativitatii elevilor prin realizarea colectiilor de 100 de obiecte;
- congtientizarea afectivitatii de grup ca element de coeziune a grupului;

- stimularea interesului parintilor prin implicarea directa si indirecta in realizarea colectiilor de
100 de piese;

- promovarea imaginii clasei/scolii in cadrul comunitatii locale.
DESCRIEREA PROIECTULUI
1. ARGUMENT

Ideea de a sarbatori/marca primele 100 de zile din viata unui scolar este specifica alternativei
step by step. Acest moment reprezinta un indicator important pentru stabilirea modului in care
scolarii s-au integrat in mediul scolar si si-au asumat statutul de scolari. Este perioada cea mai
delicata, aceea in care copiii se despart de mediul prescolar si pornesc in scolaritate, ca intr-o
mare aventura. Apare, in mod firesc, nevoia de a marca acest moment. De ce 100 de zile? Este o
perioada optima in care copiii au timp sa se asimileze scolii, sa se simta parte integranta din
aceasta.

Proiectul “100 de zile de scoala” se adreseaza in primul rand elevilor si cadrelor didactice de la
clasa pregatitoare, dar si parintilor acestora, dorindu-se a fi o punte spre sufletul fiecaruia, o
oportunitate de a se cunoaste mai bine, o sansa de a arata cat de valorosi sunt impreuna, parinti
si copii deopotriva, o modalitate de a exprima emotii prin intermediul artei.

2. GRUPUL TINTA:
- 25 elevi din clasa pregatitoare
- Parintii/ bunicii elevilor;

3. PERIOADA:
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septembrie - 9 martie 2024;

4. RESURSE:
umane: elevi, cadre didactice, parintii/bunicii elevilor;

materiale: colectiile de 100 de piese realizate de copii impreuna cu parintii, markere, carton,
diplome oferite copiilor, poster/ plansa , Copacelul primaverii”, coronite cu 100 de zile;

financiare: bugetare - fonduri proprii pentru materiale de specialitate;
extrabugetare - contributii ale parintilor pentru realizarea colectiilor de 100 de piese.
5. ACTIVITATI:

- Diseminarea in randul copiilor si a parintilor a informatiilor referitoare la derularea proiectului
si modului in care trebuie sa se pregateasca pentru acest eveniment: pregatirea colectiilor de 100
de piese;

- Completarea zilnica a tabelului , 100 de zile de scoala” in cadrul Intdalnirii de dimineata;
-, Stim ce simtim?”- joc de constientizare si exprimare a starilor sufletesti - februarie 2020;P
- Pavoazarea clasei pentru sarbatoare - 1 - 8 martie .re

- Desfasurarea activitatilor din 9 martie

8.00 Intdlnirea de dimineatd

Salutul interactiv al invatatoarei

Mesajul zilei

Intonarea cantecului ,Prieteni”

Joc de intercunoastere

9.00 Activitate demonstrativa. ,,Copacul primaverii”

Elevii vor participa la o activitate integrata in care vor imbina continuturi insusite la disciplina de
Comunicare in limba roméana, Matematica si explorarea mediului, Dezvoltare personala, Muzica si
miscare

Descrierea activitdtii: Invatatoarea le propune elevilor sa ,imbrace” copéacelul aflat pe panou, in
haine de primavara. Fiecare element ce va fi atasat pe copacel (frunze, pasari, insecte, flori) va
contine cate o sarcina scurta specifica disciplinelor studiate in clasa pregatitoare.

Exemple: ,Afla suma nr. 3 si 5”, ,Care sunt vecinii lui 12?”, Desparte in silabe cuvantul
martie”,,Rosteste un cuvant care incepe cu sunetul r”.

La final, copacelul se inveseleste, deoarece este imbracat in straie de sarbatoare

10.00 Prezentarea colectiilor de 100 de obiecte alaturi de parinti

11.00 Surpriza dulce

6. REZULTATE ASTEPTATE:

- Atitudinea pozitiva a copiilor fata de actiunile realizate;

- Responsabilizarea elevilor si a parintilor in vederea realizarii colectiilor cu 100 de obiecte;

- Implicarea elevilor, cadrului didactic si a parintilor in activitatea organizata;
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- Dezvoltarea comportamentelor sociale pozitive la copii;

- Manifestarea spiritului de toleranta si cooperare intre elevi;
- Dezvoltarea gandirii critice la elevi;

- Egalitate si respect pentru diversitate.

7. EVALUARE:

- Calitatea activitatilor organizate;

- Numarul participantilor la activitatile din ziua sarbatoririi a 100 de zile ( elevi, parinti, bunici,
cadru didactic);

- Calitatea lucrarilor prezentate in cadrul evenimentului;

- Realizarea unei expozitii cu produsele realizate de elevi.
Aspecte din timpul desfasurarii proiectului:

@ Elevii au numarat zilele de scoala;

@ Au invatat cantecul ,Prieteni”;

@ Au prezentat colectiile de obiecte realizate In echipa cu parintii
@ Au participat la activitatea demonstrativa

Colectiile de 100 de obiecte se vor pastra expuse in clasa/pe holul scolii fiind un bun stimulent in
activitatea viitoare a elevilor.

La sfarsitul activitatii fiecare elev va primi o diploma de participare si coronita de absolvent a
celor 100 de zile de scoala .
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Proiect de activitate

Propunator: Prof. Ed. Timpurie - KOVACS DIANA

Unitate de invatamant: Gradinita cu Program Prelungit Dumbravita

Clasa (Grupa): Mica

Aria curriculara: Domeniul Stiinte

Disciplina: Stiinte

Unitatea de invatare: Animale si pasari din savana

Subiectul lectiei: Secretele Padurii: O expeditie printre pasari si animale din savana
Tipul de lectie: Consolidarea cunostitelor invatate anterior

Competente specifice:

Obiective operationale:

01 - Sa recunoasca cel putin 5 animale si pasari din savana (leu,girafa,tigru ,papagal ,flamingo
etc.).

02 - Sa denumeasca ce sunete aud ( sunete specifice mediului din savana ex. sunete de
elefanti/leu).

03 - Sa utilizeze tabla SMART.
04 - Sa creeze un desen digital care sa infatiseze o specie in mediul din savana
Strategia didactica:

1. Metode si procedee didactice: conversatie, explicatie, expunere, observatie, demonstratie,
problematizare, exercitiu

2. Mijloace si materiale didactice: tabla SMART, video-proiector, boxe pentru sunete, creioane
colorate, hartie, jucarii cu animale din jungla

3. Forme de organizare a clasei: frontal, individual
4. Tipuri de invatare: Invatare inteligibila
Bibliografie:

»,Curriculum pentru educatia timpurie” , 2019
SCENARIUL ACTIVITATII DIDACTICE

1. Moment organizatoric (5 minute)

Cadrul didactic pregateste materialele (tabla SMART, laptop, videoproiector, boxe, materiale de
desen).

Se organizeaza spatiul educational, copiii sunt asezati corespunzator.

Se verifica starea de pregatire pentru activitate.
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2. Captarea atentiei (5 minute)

Se realizeaza prin proiectarea (folosind videoproiectorul) unei pagini in care apar diferite specii
de animale si pasari din savana in habitatul lor natural https://www.canva.com/design/DAG50WX
zps8/dCo5-WJIqUOKNwM hcz- Q/edit?utm content=DAG50WXzps8&utm campaign=designshar
e&utm medium=link2&utm source=sharebutton

Se proiecteaza imagini cu animale si pasari din savana.
Se poarta conversatie:

- Ce animale recunoasteti?

- Unde traiesc acestea?

Metode: conversatia, observatia

Evaluare: raspunsurile copiilor

3. Anuntarea temei si obiectivelor (2 minute)

Cadrul didactic specifica activitatile de astazi: ,,Dragi copii, astazi vom descoperi mai multe
informatii despre animalele si pasarile care traiesc in savana. Vom audia anumite sunete
specifice, vom desena si vom utiliza chiar si tabla SMART.”

»Astazi vom descoperi animale si pasari din savana, vom asculta sunete si vom desena.”

Metode: explicatia, conversatia

4. Reactualizarea cunostintelor (7 minute)

Se va realiza printr-un exercitiu auditiv. Cadrul didactic le explica prescolarilor faptul ca urmeaza
sa audieze o serie de sunete specifice mediului in care traiesc(savana). Ei vor trebui sa
denumeasca ce anume vor auzi. Exercitiul realizat in Canva https://www.canva.com/design/DAG3
vp2f0Sk/70cVVh72RoBhpgiZtOFKYw/edit?utm content=DAG3vp2f0Sk&utm campaign=designsh
are&utm medium=link2&utm source=sharebutton() , se va derula cu ajutorul laptopului ,unde
prezint cateva animale si pasaridin savana pe melodia creata in sunnoAnimale din jungla

Exercitiu auditiv - copiii asculta sunete de animale.
Intrebari:

- Ce animal este?

- Ce sunet face?

Metode: exercitiul, problematizarea

Mijloace: laptop, boxe

Evaluare: identificarea corecta

5. Dirijarea invatarii (12 minute)

Dupa finalizarea exercitiului anterior, cadrul didatic anunta inceperea activitatii principale de
astazi. ,Pentru astazi v-am pregatit o noua aventura spectaculoasa, deoarece stiu ca sunteti
fascinati lumea exotica,mai exact din savana.. Vom utiliza tabla SMART pentru a descoperi o
poveste despre junglasi pentru a interactiona cu personajele.”

Se prezinta o poveste interactiva pe tabla SMART. Copiii participa activ, raspund la intrebari.
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Metode: explicatia, expunerea, demonstratia

Evaluare: implicarea si raspunsurile

6. Asigurarea performantei (10 minute)

Se va realiza printr-un exercitiu de creativitate. Copiilor li se pune la dispozitie tabla SMART pe
care, utilizand instrumentele necesare (pixurile digitale) vor fi rugati sa deseneze un animale si
pasari din savana care le-a placut.

Copiii deseneaza pe tabla SMART un animal din savana.
Metode: exercitiul, demonstratia

Evaluare: modul de realizare a desenului

7. Feedback (5 minute)

Se proiecteaza pe tabla SMART desenele copiilor astfel incat sa se concretizeze Turul Galeriei -
pentru a admira ce au creat

Turul galeriei - prezentarea desenelor.

Copiii ofera aprecieri.

Evaluare: exprimarea opiniilor

8. incheierea activitatii (5 minute)

Realizarea unei sinteze a activitatii utilizand aplicatia Mentimeter.
Recapitulare:

- Ce animale am invatat?

Se ofera aprecieri si incurajari.

Kovacs Diana
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Matematica distractiva pentru clasa a ll-a

LAZAR GIGIANA
Scoala Gimn. nr. 1 Draganesti-Galati
e Adunand un numar cu el insusi si cu 4, obtinem 16. Care este numarul?
* Ionel si Sandu au impreuna 22 ani. Cati ani vor avea impreuna peste 2 ani?
* Un caiet are 24 de file. Mirel rupe 4 pagini. Cate file mai are acum caietul?
e Suma numerelor 11 si 32 este cu 5 mai mica decat un numar. Care este acest numar?
* Gabi se culca luni, la ora 21, si se scoala marti, la ora 7. Cate ore a dormit?

* Jumatatea lui 8 este 4, iar jumatatea lui 10 este 5. Aflati jumatatile urmatoarelor numere: 20,
40, 60, 50, 100.

* Aflati suma dintre jumatatea lui 6 si jumatatea lui 60.

* Suma a patru termeni este 78. Care sunt termenii: a) 2, 21, 24, 30; b) 2, 13, 30, 41; c) 2, 12, 23,
417

» Matei are 9 ani. Sora sa este cu 2 ani mai mica. In urmé& cu cati ani sora sa a avut 2 ani?
* Alaltaieri a fost miercuri. Ce zi va fi maine?

e Scrieti toate numerele formate din zeci si unitati care au suma cifrelor mai mica decat 5.
e Azi este 10 martie. Stiind ca nu este un an bisect, aflati a cata zi din an este aceasta.

e Jumatatea unui numar adunata cu 4 da 19. Care este numarul?

 Alin a méancat 8 alune, adica jumatate din numarul total de alune pe care le avea. Cate alune a
avut la inceput?
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Relatia dintre competenta digitala si succesul
scolar si profesional

Luca Erika

Introducere

Traim intr-o lume in care tehnologia se dezvolta intr-un ritm foarte rapid, iar dispozitivele digitale
au devenit o parte obisnuita a vietii noastre. Folosim telefonul pentru a comunica, computerul
pentru a invéta, iar internetul pentru a gasi informatii. In acest context, competenta digitala,
adica abilitatea de a utiliza corect, eficient si responsabil tehnologia, a devenit una dintre cele mai
importante competente ale secolului XXI. Ea nu mai este doar un avantaj, ci o necesitate atat
pentru elevi, cat si pentru adulti. Relatia dintre competenta digitala si succesul scolar si
profesional este tot mai evidenta, iar dezvoltarea acestei abilitati inca din gimnaziu reprezinta un
pas important catre viitor.

Cuprins

In mediul scolar, competenta digitald influenteaza in mod direct modul in care elevii invata si se
dezvolta. Astazi, multe scoli folosesc platforme educationale online care faciliteaza accesul la
lectii, teme si teste. Prin intermediul acestora, elevii isi pot organiza mai bine timpul, pot reveni
asupra continutului atunci cand au nevoie si pot invata intr-un ritm propriu. De asemenea,
aplicatiile interactive si materialele multimedia - precum videoclipuri educative, simulari sau
animatii - fac invatarea mai atractiva si mai usor de inteles. Elevii care sunt familiarizati cu
tehnologia au un avantaj, deoarece pot combina metodele traditionale cu cele moderne pentru
a-si iImbunatati rezultatele.

O alta parte importanta a competentei digitale este abilitatea de a cauta si a selecta informatii
corecte. Internetul contine o cantitate enorma de date, dar nu toate sunt sigure sau adevarate.
Elevii care stiu sa verifice sursele, sa compare informatiile si sa analizeze critic continutul gasit
online devin mai responsabili si mai bine pregatiti pentru proiecte, prezentari sau examene.
Aceasta abilitate este utila nu doar la scoala, ci si in viata de zi cu zi, deoarece 1i ajuta sa evite
manipularea, dezinformarea si riscurile din mediul digital.

In plus, competenta digitala 1i ajutad pe elevi sa colaboreze mai usor. Aplicatiile si platformele de
comunicare permit realizarea de proiecte in echipa chiar si de la distanta. Elevii pot impartasi
idei, pot lucra simultan la acelasi document si pot primi feedback instant. Astfel, tehnologia
devine un instrument care dezvolta nu doar cunostintele academice, ci si abilitatile sociale,
precum comunicarea si cooperarea.

Importanta competentei digitale nu se opreste insa la scoala. Pe masura ce elevii cresc si intra pe
piata muncii, aceasta abilitate devine esentiala in aproape orice domeniu. Majoritatea locurilor de
munca - de la cele din birouri, pana la cele din domenii tehnice, creative sau chiar medicale - au
nevoie de cunostinte digitale de baza sau de nivel avansat. Astfel, persoanele care stapanesc
tehnologia au mai multe sanse de a fi angajate si de a se adapta la schimbarile constante din
lumea profesionala.

Nu doar utilizarea programelor de baza, cum ar fi procesarea textelor sau realizarea unui tabel,
este importanta. Tot mai multe profesii necesita competente precum comunicarea online,
protejarea datelor personale, folosirea aplicatiilor specializate sau chiar lucrul in medii virtuale.
Prin urmare, cu cat o persoana isi dezvolta competenta digitala mai devreme, cu atat ii va fi mai
usor sa se integreze intr-un loc de munca modern.
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Un alt avantaj al competentei digitale in mediul profesional este posibilitatea de a continua
invatarea de-a lungul vietii. Multe cursuri, materiale si resurse de perfectionare sunt disponibile
online, iar accesul la acestea 1i ajuta pe oameni sa-si imbunatateasca abilitatile sau sa isi schimbe
cariera daca doresc. Astfel, tehnologia devine un sprijin pentru dezvoltarea personala si
profesionala continua.

Concluzie

In concluzie, competenta digitald este o abilitate esentiald pentru succesul scolar si profesional.
Ea 1i ajuta pe elevi sa invete mai bine, sa fie mai creativi, sa se organizeze eficient si sa gaseasca
informatii corecte. Totodata, le deschide usa catre profesii moderne si le ofera avantajul de a se
adapta usor la schimbarile din societate. De aceea, este important ca elevii din gimnaziu sa isi
dezvolte treptat aceste competente, folosind tehnologia in mod responsabil si inteligent. Intr-o
lume in care digitalizarea este tot mai prezenta, competenta digitala devine cheia unui viitor plin
de oportunitati.
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Proiect educational "EMOTIE, CULOARE,
PRIETENIE”

Lukaci Simona

LICEUL TEORETIC ,WILLIAM SHAKESPEARE"”
300092, TIMISOARA, str. I.L.CARAGIALE, nr. 6
www.williamshakespeare.ro

e-mail: secretariat@williamshakespeare.ro

tel: +40 256 201 247, fax: +40 256 435 188

PROIECT EDUCATIONAL

A. INFORMATII DESPRE APLICANT

Denumirea institutiei/unitatii de invatamant aplicante:Liceul Teoretic ,,William
Shakespeare”Timisoara

Site,adresa /posta electronica:www.williamshakespeare.ro
Coordonatorul concursului/proiectului:Prof. Lukaci Simona;

B. INFORMATII DESPRE PROIECT

B.1.Titlul concursului/proiectului: ,,EMOTIE , CULOARE, PRIETENIE”,editia a II -a

B.2.Domeniul/specialitatea/ disciplina in care se incadreaza
concursul/proiectul:

Domeniul -Cultural - artistic,estetic si creativ

Domeniul -Om si societate

Domeniul -Dezvoltare personala

B.3. Data, perioada si locul de desfasurare a concursului/proiectului:
februarie-iunie 2024, la Liceul Teoretic ,, William Shakespeare "Timisoara si la scolile
participante in proiect;

B.4. Tipul/nivelul proiectului (international, euroregional, national,
regional, interjudetean, judetean,

Local):interjudetean

B.5.Bugetul estimativ al proiectului (precizarea realista a costurilor,
mentionarea surselor

extrabugetare):

300 lei -Asociatia Proliiceul Shakespeare
Total buget: 300 lei
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CONTEXT

Argumentarea proiectului propus (punctele tari, relevanta proiectului in raport cu
educatia nonformala, din perspectiva grupului tinta caruia i se adreseaza, fata de
analiza de nevoi, originalitatea, oportunitatile proiectului etc):

ARGUMENT
Copilul este fascinat de culoare si de ceea ce poate realiza cu ea.

Prin activitatile din cadrul domeniului artistic, estetic si creativ si din cadrul domeniul om si
societate putem foarte bine stimula creativitatea si expresivitatea elevilor, putem cultiva
sensibilitatea si capacitatea de a desprinde, cunoaste si intelege frumosul din natura, arta si viata
sociala.

Pe de alta parte, prin implicarea elevilor in activitati artistice, contribuim la sporirea capacitatii
lor de identificare, gestionare si exprimare a propriilor emotii,la imbundtdtirea capacitatii
acestora de comunicare si relationare.

Art-terapia reprezinta folosirea terapeutica a creatiei artistice pentru imbunatatirea starii
emotionale a copiilor care au dificultati de adaptare la mediul social sau a celor care isi doresc
dezvoltarea personala si optimizarea comunicarii cu ceilalti. Se poate folosi cu succes si pentru
consolidarea stimei de sine a elevilor, dezvoltarea relatiilor si imbunatatirea comunicarii in
cadrul grupului, prevenind abandonul scolar si parasirea timpurie a scolii .

Diferenta dintre arta si terapie prin arta consta in faptul ca in arta beneficiarul este opera de arta
si privitorul, iar in terapia creativa beneficiarul este copilul, arta fiind un mijloc de dezvoltare pus
la dispozitia acestuia.

Art-terapia utilizeaza toate formele expresive: pictura, modelajul, muzica, literatura, poezia,
teatrul ca mijloace de punere in valoare si imbogatire a personalitatii fiecaruia, ajutandu-l sa
exprime emotiile profunde si dificultatile pe care le intampina.

Puncte tari :

- ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul materialelor specifice
creatiei artistice, dificultatile intampinate in viata si relatiile personale;

- ajuta copiii sa exprime emotiile profunde si dificultatile pe care le intampina sau pur si simplu sa
se dezvolte armonios;

- este realizat de catre cadre didactice bine formate, cu experienta in organizarea de activitati de
educatie nonformala pentru prescolari si elevi;

- stimuleaza invatarea prin colaborare intre prescolar-scolar- educator- invatator- parteneri;

- valorizeaza copiii si le ofera mai multa incredere in propriile capacitati de exprimare
literar-artistica;

- formeaza la copii deprinderea de a fi exigenti si corecti In aprecierea valorilor moral-civice;
- dezvoltarea starii de bine;
- dezvolta creativitatea artistica a copilului, cultivand sensibilitatea lui pentru frumos.

Ca urmare, in opinia noastra, proiectul este relevant, deoarece face posibil ca ,prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, elevul sa-si dezvolte:

- inteligenta emotionala;
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- abilitatile de exprimare,comunicare si relationare;

- adaptarea in societate, inclusiv a copiilor cu cerinte educationale speciale;
- initiativa;

- imaginatia si spiritul creativ;

- starea de bine;

- intrumente sanatoase de rezolvare a conflictelor ;

- stima de sine.

C. REZUMATUL PROIECTULUI

a. Scopul concursului/proiectului
Proiectul ,, EMOTIE , CULOARE, PRIETENIE” are ca scop:

- Stimularea si dezvoltarea creativitatii, a competentelor ligvistice si artisco-plastice a elevilor din
ciclul preprimar si primar, inclusiv a celor cu cerinte educationale speciale, a elevilor din
clase cu regim simultan si a elevilor si prescolarilor din zone defavorizate.

- Formarea si consolidarea deprinderilor tehnice corecte de desen ,pictura si colaj sub
indrumarea unui specialist;

- Dezvoltarea capacitatilor de exprimare verbala si non-verbala a dorintelor, trairilor,
sentimentelor;

- Cresterea stimei de sine si a increderii in propriile forte, contribuind astfel la dezvoltarea
personala.

b. Obiectivele concursului/proiectului
- privind copiii

- promovarea prieteniei si cooperarii intre copii prin realizarea de activitati educative formale si
nonformale, in cadrul unor intalniri directe ( daca nu exista restrictii impuse de pandemie) sau
online, prin intermediul aplicatiei Zoom ;

- cunoasterea si utilizarea unor tehnici de lucru specifice desenului, picturii si colajului cu diverse
materiale si ustensile ;

- dezvoltarea simtului practic si estetic, precum si stimularea creativitatii in vederea comunicarii
prin arta;

- valorificarea si imbogatirea propriei experiente acumulate cu tehnici noi;

- realizarea de creatii individuale folosind tehnicile si culorile potrivite;

- dezvoltarea comunicarii in grup;

- adaptarea si respectarea regulilor stabilite in grup, prin invatare cooperativa;

- respectarea cerintelor, nevoilor, opiniilor membrilor grupului, integrand astfel elevii cu CES;
- colaborarea cu colegii de grup;

- dezvoltarea abilitatii de rezolvare a problemelor si conflictelor;

- elaborara de planuri individualizate de invatare, contribuind la educatia remediala.
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- privind cadrele didactice
- dezvoltarea unor relatii de parteneriat ,deja existente sau noi;

- implicarea cadrelor didactice in realizarea temelor propuse pe parcursul desfasurarii
proiectului.

c. Numar de elevi/cadre didactice .
200 elevi si prescolari si 10 cadre didactice din 5 judete

d Grupul tinta careia i se adreseaza proiectul:

- beneficiari directi: elevi (copii), din ciclul preprimar si primar din scolile partenere,
clase cu regim de predare normal si simultan si din zone defavorizate, din 5 judete.

- beneficiari indirecti: parintii copiilor, cadrele didactice, scoli si gradinite participante
e. Descrierea activitatilor propuse, in ordinea in care se vor desfasura:
I.,,Sa ne cunoastem proiectul!”

Motto:

,»Orice copil e un artist. Problema e cum sa ramana un artist atunci cand
creste”

intalnirea se va desfasura online, utilizand aplicatia ZOOM.

Are drept scop:

- formarea echipei de proiect,

- informarea grupului tinta despre scopul, obiectivele, motivatia derularii proiectului
- propuneri de activitati de catre parteneri

- crearea unei pagini pe Facebook, dedicata proiectului

- intocmirea unui prim calendar al actiunilor dorite.

II. ”Sa ne descoperim prin arta!”

Se vor forma echipe de lucru din grupuri de elevi / prescolari din doua- trei scoli
/gradinite diferite. Echipele se vor intalni prin intermediul Zoom si vor desfasura
activitati comune. Copiii vor fi impartiti pe camere si, in timp ce unii vor sta de vorba cu
psihologii implicati in proiect , altii vor realiza desene pe diferite teme , sub indrumarea
profesorului de arte. Lucrarile rezultate la finalul activitatii vor fi incarcate pe pagina de
Facebook dedicata proiectului. Participantii vor avea posibiliatea sa voteze desenul
preferat.
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1. ,, Ei vor fi prietenii mei!”’

Activitati si jocuri de intercunoastere

Desen - "Totul despre mine”

2. Masa rotunda-,, Culoarea...grupului nostru”

Dezbatere ,, Culorile in viata noastra”

Curiozitati - Cum ne influenteaza culorile starea de spirit?
Jocuri de rol

Dramatizari, scenete, cantece - Ce ne caracterizeaza ca si grup?
intalnire cu specialistii- psihologi si artistii

Tot pe pagina de Facebook a proiectului, grupurile participante vor posta filmulete prin
intermediul carora se vor prezenta . Pot alege sa interpreteze un cantec, sa puna in
scena o scurta piesa de teatru sau un dans .Se pot exprima artistic intr-o maniera
originala care sa le puna cat mai bine in valoare personalitatea si starea de spirit.

Filmuletele vor primi voturi , cele mai bune fiind premiate.
ITI. Atelierele creatiei ,,Ne pregatim pentru concurs”

Profesorul de desen va realiza scurte tutoriale prin intermediul carora le va transmite
copiilor tehnicile de lucru si pasii de urmat in realizarea lucrarilor care vor participa la
concurs. Aceste tutoriale vor fi prezentate elevilor de catre coordonatorul grupului in
cadrul orelor de cerc de pictura care vor urma , pe parcursul a opt saptamani. In fiecare
saptamana, prin rotatie ,psihologii si profesorul de arte vor intra in mod direct sau
sincron (prin intermediul aplicatiei Zoom) in cate o clasa si vor indruma elevii /
prescolarii.
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Temele abordate vor fi:
a. Desenul grupului

b. Rotatia desenelor

c. O scena din familie

d. Locul meu preferat

e. Cufarul cu griji

f. Desen cu degetul

g. Desenul emotiilor

h. Desenul meu ...digital

IV. Inscrierea participantilor in concurs

-participantii la concurs se inscriu completand fisa de inscriere pe care o
trimit pe adresa de e-mail emotiicolorate@gmail.com

= A

-concurentii isi realizeaza lucrarile in vederea participarii la concurs

V.inscrierea lucrarilor in concurs

- lucrarile care vor participa la concurs vor fi postate pe pagina de Facebook a
evenimentului, putand primi voturi. Lucrarile cu cele mai multe voturi vor primi premii
de popularitate.

VI. Constituirea echipei de jurizare

- desemnarea membrilor juriului

VIl. Desfasurarea concursului propriu- zis
-jurizarea lucrarilor

- desemnarea lucrarilor premiate, pe fiecare sectiune si categorie de
varsta

VIII. Catalog virtual de arta’EMOTIE , CULOARE, PRIETENIE”
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IX. Redactarea materialelor proiectului

-tehnoredactarea diplomelor (pentru premianti si pentru participanti-
elevi si profesori coordonatori)

X. Realizarea corespondentei

-expedierea diplomelor catre participanti in forma scanata, pe adresele
de e-mail ale coordonatorilor.

XI. Analizarea rezultatelor proiectului

-echipa de proiect prezinta rezultatele proiectului
- realizarea portofoliului concursului

-analiza colaborarii inter-institutionale

f. Detalierea modalitatilor de implementare a proiectului in varianta cu
participare indirecta/on-line

Activitati propuse se vor desfasura cu participare indirecta, respectiv in
intalniri on-line sau prin adresa electronica de corespondenta.

La pct. e) am detaliat modalitatile de implementare a proiectului in
varianta cu participare indirecta / online.

g. Unitati de invatamant partenere si rolul lor in derularea activitatilor

Unitatile de invatamant partenere sunt cele specificate la punctul c.

Acestea au rolul de informare a grupului tinta despre scopul, obiectivele, motivatia
derularii proiectului, propuneri de activitati de catre parteneri, formarea echipei de
proiect, intocmirea unui prim calendar al actiunilor dorite, indrumarea cu materiale
informative a elevilor, sustinerea unor activitati practice, prezentarea rezultatelor
proiectului, promovarea materialelor rezultate la final de proiect.

h. Institutii partenere (altele decat unitatile de invatamant partenere /
participante) si rolul lor in derularea activitatilor

Partenerii nostri in acest proiect sunt: Asociatia Pro Liceul Shakespeare,
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Psihopedagogica Timis.

Acestea se vor implica in jurizarea creatiilor artistice ale elevilor.

Modalitati de monitorizare si evaluare ale concursului/proiectului

In vederea monitorizarii proiectului se vor organiza intalniri online. Se va analiza stadiul
implimentarii proiectului , problemelor intampinate- solutii, termene, responsabili,
pagina de facebook dedicata proiectului.

Evaluarea va avea in vedere:rezultatele si impactul la nivelul beneficiarilor (directi si indirecti)
si a unitatilor scolare partenere, comunicarea in echipa, organizarea, administrarea bugetului,
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depasirea punctelor critice, ce am invatat ca urmare a implementarii acestui proiect, cum se
poate extinde si continua

proiectul. Evaluarea va fi realizata de echipa de management a proiectului.

Mijloace folosite:lucrdrile elevilor si filmuletele postate pe pagina de Facebook , jurnalul de
impresii ale elevilor, cadrelor didactice si parintilor, completat pe parcursul desfasurarii
activitatilor.

j- Asigurarea continuitatii proiectului prin diverse modalitati (finantare,
atragere de parteneri etc)

Proiectul are sustenabilitate financiara.

k. Activitati de promovare, mediatizare si de diseminare din perioada de
implementare a proiectului si dupa incheierea acestuia:

in vederea promovarii, mediatizarii si diseminarii proiectului se vor
utiliza urmatoarele canale:

* site-ul scolii (www.liceulshakespeare.ro)

* didactic.ro

* retele de socializare

* reteaua de comunicare prin email a scolilor partenere

I. Regulamentul de concurs / desfasurare (in cazul concursurilor)
REGULAMENTUL S| METODOLOGIA CONCURSULUI

,,EMOTIE , CULOARE, PRIETENIE“

1. Concursul se adreseaza elevilor din ciclul preprimar si primar .
2.Este organizat de Liceul Teoretic ,, William Shakespeare’’ Timisoara

3.La concurs participa lucrari de pictura care vor fi realizate in acuarela, guasa sau
acrilic, in tehnica de lucru la alegere, pe suport format A4, in coltul din dreapta, jos al
lucrarii aplicandu-se o eticheta pe care se va specifica titlul lucrarii si clasa .

4. Inscrierile se fac in perioada 1-29 februarie 2024 ,in baza fisei de inscriere pe care
coordonatorii o trimit pe adresa de e-mail emotiicolorate@gmail.com

5. Compozitiile artistice vor fi postate pe pagina de Facebook a
proiectului (grup inchis)

pana in data de 24.05.2024.

6. Jurizarea lucrarilor va avea loc in data de 31.05.2024.

7. Participantii vor primi diplomele in forma scanata pe adresele de e-mail ale
coordonatorilor. Pe diploma se va specifica si numele cadrului didactic coordonator.
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-Diplomele vor fi trimise si in format fizic pana la 30 iulie 2024, pe
adresele scolilor mentionate in fisa de inscriere.

8. Se vor acorda premiile I, II, III si mentiune . Lucrarile si filmuletele care au intrunit
cel mai mare numar de voturi (like - uri pe Facebook) vor obtine premii de poplaritate.

9. Se vor acorda diplome de participare tuturor cadrelor didactice
coordonatoare, fiecare participand cu 5 concurenti.

10. Juriul isi rezerva dreptul de a elimina din concurs lucrarile
considerate a fi realizate de adulti, cele copiate sau considerate plagiat.

MODUL DE JURIZARE:

Evaluarea lucrarilor se va face astfel:
- originalitatea si creativitatea
- aspectul general al lucrarii

- sentimente transmise

Profesorul indrumator isi asuma responsabilitatea pentru originalitatea
lucrarilor.

Lucrarile elevilor vor fi postate pe canalele de promovare mentionate.

Tuturor elevilor li se vor acorda diplome de participare, iar profesorilor li
se vor acorda adeverinte de participare/coordonator.

Componenta juriului:

- reprezentanti ai Centrului Judetean de Resurse si Asistenta Psihopedagogica Timis
- reprezentanta al Liceului Teoretic ,, William Shakespeare” Timisoara

- un profesor de arte

- reprezentanti ai scolilor partenere (minimum doi profesori/invatatori pentru
constituirea juriilor pe clase)

-1 -2 parinti (de nominalizat)
Director Coordonator de proiect:
Prof. Crepcea Claudiu Prof. inv. primar Lukaci Simona

Semnatura: Semnatura
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Calatorie in lumea magica a emotiilor-
Transformarea personajelor de poveste in
modele de rezilienta

MACESANU ALEXANDRA

In universul gradinitei, fiecare zi este o poveste care se scrie sub ochii nostri. Privind chipurile
micutilor din grupa mea, realizez adesea, ca, dincolo de nevoia de a invata culori, cifre sau litere,
copiii au nevoie acuta de a invata ,,limba iubirii". Intr-o lume tot mai grabita, prescolarul se
confrunta cu un amalgam de emotii- de la teama de separare, la bucuria pura a regasirii, de la
frustrarea unui turn de cuburi daramat la timiditatea in fata unui colectiv nou.

Ca educatoare, am inteles ca nu este suficient sa le spunem copiilor ,,fii curajos!" sau ,,nu te mai
supara'. Ei au nevoie de oglinzi in care sa isi recunoasca trairile fara a se simti judecati. Aici
intervine magia povestilor terapeutice. Ea nu este doar o lectura de relaxare , ci si o punte fragila,
dar sigura, intre lumea lor interioara si realitatea Inconjuratoare.

Prin intermediul personajelor care trec prin incercari similare cu ale lor, copiii invata ca frica
poate fi imblanzita, ca furia este un nor trecator si ca empatia este superputerea care ne leaga
unii de altii. Articolul de fata isi propune sa prezinte o modalitate practica prin care dezvoltarea
sociala si emotionala a prescolarilor devine un joc plin se sens, transforméand sala de grupa
intr-un spatiu al vindecarii si al cresterii armonioase.

Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor prescolari este un proces complex, care implica invatarea
abilitatilor sociale, gestionarea emotiilor si construirea relatiilor cu ceilalti. Emotia este definita
ca o stare afectiva de durata mijlocie si de intensitate relativ scurta, care este insotita adesea de
modificari in activitatile organismului, oglindind atitudinea individului fata de realitate.Etapa
prescolara este o perioada in care se observa schimbari in viata copilului, emotiile si sentimentele
insotesc toate manifestarile acestuia, fie ca este vorba de activitatile intructiveducative din
gradinita, jocuri sau cantece, fie de indeplinirea sarcinilor.

Povestile terapeutice sunt povesti special concepute pentru a ajuta copiii sa inteleaga, sa
proceseze si sa gestioneze emotiile si experientele dificile din viata lor. Aceste povesti sunt
folosite ca instrumente de terapie pentru a aborda problemele si provocarile personale, de la
anxietate, tristete sau furie, pana la traume, probleme de comportament sau situatii dificile, cum
ar fi divortul parintilor sau moartea unei persoane dragi.

Identificarea si exprimarea emotiilor: Povestile terapeutice prezinta personaje care se confrunta
cu diferite emotii, precum fericire, tristete, furie, frica, surpriza sau dezgust. Prin aceste exemple,
copiii invata sa identifice emotiile personajelor si, in mod indirect, sa-si recunoasca propriile
emotii. Acestea pot include descrieri detaliate ale modului in care personajele isi exprima emotiile
prin comportament, ajutandu-i pe copii sa faca legatura intre emotii si actiuni. Pentru a incuraja
exprimarea emotiilor, adultii pot implica copiii in discutii despre emotiile personajelor,
intrebandu-i cum cred ei ca s-au simtit personajele si de ce.

Gestionarea emotiilor: Povestile terapeutice ofera modele pozitive de gestionare a emotiilor
dificile, cum ar fi calmarea furiei, confruntarea fricii sau rezolvarea tristetii. Copiii pot invata
tehnici concrete pentru gestionarea emotiilor, precum respiratia profunda, vorbirea cu un adult
de incredere sau exprimarea emotiilor prin arta. Povestile care descriu procesul de vindecare
emotionala a personajelor pot oferi speranta si incurajare copiilor care se confrunta cu situatii
similare.
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Vom lua ca drept exemplu povestea ,, Curajul lui Tiny, tigrul timid, avand ca obiectiv dezvoltarea
increderii in fortele proprii.In desfisurarea activitatii voi aduce o jucarie de plus, un tigru care sa
il reprezinte pe Tiny. Pentru captarea atentiei, voi avea un cosulet acoperit cu o paturica,
induntru fiind un musafir foarte tacut, care tremura putin si nu care nu vrea sub nicio forma sa
iasa din cos. Tiny spune ca ii este putin teama de locurile noi si vrea sa il ajutam sa se simta in
siguranta.

Povestea ni-1 prezinta pe micul si timidul tigru, Tiny, care se teme sa participe la concursurile de
la sgradinita junglei. Cu sprijinul prietenilor, isi descopera un talent ascuns. Tiny descopera ca
are un talent deosebit pentru acrobatii. Intr-o zi, in timp ce se joaca singur in padure, incepe sa
sara si sa faca tumbe de pe stéanci si trunchiuri de copaci cazute. Prietenii lui il observa si sunt
uimiti de abilitatile lui acrobatice. Il Incurajeaza sa-si arate talentul la urmatorul concurs, unde
Tiny isi depaseste temerile si performeaza spectaculos, castigand admiratia si respectul tuturor.
In momentul in care Tiny isi gaseste curajul in poveste, copiii sunt invitati s& facad un gest
simbolic, sa traga aer adanc in piept si sa spuna impreuna ,,Sunt puternic ca un tigru!"

Vom purta discutii despre faptele micutului Tiny apoi vom juca un joc numit ,, Panza Curajului',
copiii stau in cerc iar eu voi avea un ghem de lana, cel care are ghemul trebuie sa spuna un lucru
la care se pricepe foarte bine ( eu sunt un bun prieten/eu stiu sa desenez foarte frumos) si va
arunca ghemul mai departe spre ceilalti colegi. La final, se va forma o plasa colorata care ii va uni
pe toti. Concluzia este ca toti avem talente iar impreuna formam o plasa de siguranta. Tiny nu mai
este singur, acum face parte din grupa noastra!

Obtinerea performantei se va realiza cu ajutorul ,,Oglindei Magice", unde fiecare copil este invitat
sa se priveasca in oglinda si sa ii spuna lui Tiny ce observa, un copil vesel, un copil curajos!
Fiecare copil va fi recompensat cu o medalie de tigru.

Incheiem activitatea cu Tiny nu doar cu o lectie invatatd, ci si cu o experienta traita. Pentru un
prescolar, granita dintre realitate si poveste este extrem de fina, iar noi ca educatori, avem
privilegiul de a folosi aceasta magie pentru a le fortifica echilibrul interior.

Dezvoltarea sociala si emotionala nu se produce prin prelegeri, ci prin conexiune, empatie si
joaca. Oferindu-le copiilor instrumentele necesare pentru a-si intelege si a-si gestiona emotiile
inca de la gradinita, le oferim, de fapt, o fundatie solida pentru adultul de maine.

Bibliografie
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IMPORTANTA JOCURILOR DE MOTRICITATE LA
PRESCOLARI

Prof. Mara Monica
Liceul Teoretic ,,I.C.Bratianu,,Hateg/ Gradinita PN. Nr. 1 Hateg

“Jocul este si o pregdtire pentru viata de mai tdrziu, mai presus de toate, el este insdsi viata
copilului” (Mc. Dougal)

Copilaria este cea mai frumoasa perioada din viata fiecaruia, reprezinta varsta inocentei si a
puritatii. O caracteristica principala a acesteia este jocul, prin intermediul caruia copilul
descopera lumea Inconjuratoare intr-un mod accesibil si atractiv. Este caracterizata si
transformata prin invatare, in experienta personala. Jocul si joaca sunt elemente caracteristice
copilariei, reprezentand o modalitate prin care copiii pot descoperi lumea inconjuratoare si
totodata minunatele clipe de fericire pe care le poate oferi aceasta perioada din viata.

Varsta prescolara este perioada imaginatiei, fanteziei si a jocului. Jocul este considerat activitatea
principala prin care un copil cunoaste, invata si isi apropie realitatea, o transforma si ii identifica
dimensiunile valorice, facand posibila astfel invatarea.

Jocul este un bun prilej de a cunoaste copiii sub diferitele lor infatisari pentru ca isi arata in mod
spontan aptitudinile fizice si inclinatiile lor sufletesti. Imbinarea rationala a jocului cu elemente
de invatare produc schimbari in natura si In structura proceselor psihice. Datorita acestor
imbinari, subiectivismul si fantezia copilului cedeaza locul perceptiilor de marime, culoare, forma,
greutate se realizeaza prin joc manuind diferite obiecte.

Copilul isi poate exprima emotiile, isi poate asuma riscuri, poate experimenta sau

descoperi lucruri noi, datorita sentimentului de incredere, siguranta si acceptare ce i le ofera
contextual jocului.

Cand alegeam boabele de fasole sau de orez,, nu stiam ca Imi exersez motricitatea fina. Nici cand
ma jucam cu inchisul si deschisul nasturilor, cand framantam aluatul sau cand prindeam rufele pe
carlig. Erau activitati pe care le faceam cu drag cand eram copil.

Nu ma gandeam atunci ca aceste activitati casnice sunt atat de importante, pentru ca implica
folosirea fina a musculaturii care controleaza mana, degetele. Nu stiam ca aceste activitati ajuta
la dezvoltarea unor abilitati de motricitate cum ar fi legarea sireturilor, manevrarea lingurii,
punerea atei in ac. Nu stiam atunci nici ca aceste abilitati ma vor ajuta mai tarziu la deprinderea
scrisului sau la desen,nici ca sunt legate de dezvoltarea vorbirii si a gandirii.

Psihomotricitatea este considerata o functie complexa, o aptitudine care integreaza atat aspecte
ale activitatii motorii cat si manifestari ale functiilor perceptive

Psihomotricitateaeste una dintre formele de adaptare la lumea exterioara, care ii permite
copilului sa desfasoare concomitent o activitate de explorare si una intelectuala, implicandu-se cu
intreaga sa personalitate.

Psihomotricitatea face posibila adaptarea pragmatica (invatarea tehnicilor profesionale, manuale,
intelectuale), adaptarea sociala (modalitati de comunicare interpersonala), adaptarea estetica
(tehnici de expresie corporala), adaptarea educativa, prin intermediul componentelor sale de
baza.
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Motricitatea finareprezinta capacitatea de coordonare si precizie a miscarilor si are un rol
foarte important in dezvoltarea globala a copiilor.

Motricitatea fina cuprinde ansamblul unor miscari care solicita mare precizie din partea copilului
si include cateva miscari importante: de orientare, de apucare sau de prindere, de manipulare.

Dezvoltarea motricitatii fine dureaza cativa ani buni, nu se intdmpla de pe o zi pe alta. Ii putem
ajuta mult pe cei mici sa isi dezvolte motricitatea fina, punandu-le la dispozitie jucarii, acuarele,
plastilina, pensule, stampile, carti si diverse materiale procurate din mediul inconjurator, care sa
fie folosite drept ”jucarii” cu rol de dezvoltare a simtului tactil. Aceste jocuri si activitati este bine
sa fie imbinate, astfel copiii le vor percepe ca pe o joaca si nu ca pe o activitate obligatorie, pe
care sunt nevoiti sa o duca la bun sfarsit.

In perioada prescolara, jocul reprezinta principalul mijloc de dezvoltare pe plan cognitiv, fizic,
social, emotional si lingvistic. Prin joc, copiii isi dezvolta creativitatea si imaginatia, invata sa
gandeasca in diferite moduri si sa se descurce in situatii problematice.

EXEMPLE DE JOCURI SI ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA MOTRICITATII
FINE

Jocurile pentru dezvoltarea motricitatii fine antreneaza coordonarea bimanuala, oculo- manuala si
globala, conduc la formarea unor deprinderi; cresc coordonarea si deprinderile motrice fine,
cresc forta musculara la degete si exersarea prehensiunii, contribuie la formarea deprinderilor de
prescriere si de organizare a spatiului grafic si la insusirea deprinderilor de imbracare (actiuni
motorii succesive)

Exercitiile de motricitate fina vizeaza ameliorarea, reglarea si instalarea unei fineti mai mari a
tuturor gesturilor copilului, permitandu-i astfel sa lucreze cu mai multa precizie, cu mai multa
usurinta si mai multa relaxare. Printre acestea se numara:

- pictatul cu degetele,palma sau cu dosul palmei;

- joaca cu plastilina vizeaza actiuni de framantare, rupere, modelare prin miscare (translatorie,
circulara, aplatizare, presare in forme)

- joaca cu nisip obisnuit sau kinetic

- joaca cu hartia- rupere, mototolire, indoire, rulare, pliere, decupare, lipire

- introducerea si scoaterea obiectelor din cutii, sticle(macroane,bete de inghetata)
- insirarea de spaghete, margele, nasturi pe o sfoara, siret sau chiar pe spaghete.

- asezarea nasturilor ,pietricelelor,castanelor ,boabelor de fasole in diferite modele

- jocuri de constructie:construirea unui bloc de cuburi- construirea unui pod din pahare si
creioane,a unui animal ,alaturarea unor piese de puzzle, introducerea unor cercuri colorate pe un
suport, toate acestea sunt jocuri, dar si metode utile de a dezvolta motricitatea fina a copilului

- inca de cand e foarte mic imbracarea si dezbracarea papusilor sau chiar tentativele lui de a se
dezbraca ajuta foarte mult la practicarea coordonarii mainilor si degetelor. Este indicat sa il
incurajezi si sa ii areti mereu cum sa faca aceste lucruri si sa 1i facilitezi efortul prin alegerea unor
piese vestimentare practice si usor de manevrat (pantaloni cu elastic, nasturi mari etc.)

- iInsurubare/desurubare “Sticlutele magice”

- sortarea anumitor obiecte micute pe culori cu ajutorul unei pensete: pom-pom, cuisoare colorate
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- jocuri de comportament motoriu: cu pioni pe tablita cu gaurele, incastre

Jocurile de dezvoltare a motricitatii fine la copii nu trebuie tratate ca activitati de corectie a unei
anumite probleme,ci ca o activitate obligatorie, pe care sunt nevoiti sa o duca la bun sfarsit.;
acestea sunt activitati interesante, captivante si placute pentru copil, bine imbinate, care satisfac
nevoile lui de baza. Prin joc, copilul cunoaste primul sentiment de victorie, iar acesta este
memorat pe intreaga viata!

BIBLIOGRAFIE

1. Albu, C. (2006). Psihomotricitate. Ed. Institutul European.

2. Barbu, Petrut G. (2012). Copilul si motricitatea. Ed. Nomina

3. De Meur A., Staes,L.(1988) Psychomotricite,Education et Reeducation, Ed.DeBoeck, Bruxelles
4. Horghidan, V(2000). Problematica psihomotricitatii. Bucuresti: Globus, 163 p. ISBN
973-49-0106-0

5. Maya Matheis, J.

ISSN 2784-1952 107



INVATAMANTUL ONLINE NR. 14 / MARTIE 2026

Eficientizarea dezvoltarii competentelor de
comunicarea

Merce Alexandra
Disciplina: Comunicare in limba romana
Subiectul: ,,Ciresul inflorit”, dupa Lidia Novac

Clasa: a ll-a

Activitatea didactica propusa pentru aceasta lectie se inscrie in paradigma instruirii moderne,
centrate pe elev, valorificand in mod sistematic jocul didactic ca strategie integratoare de
predare-invatare-evaluare. Proiectarea demersului didactic reflecta o corelare riguroasa intre
competentele generale si specifice, obiectivele operationale, continuturile invatarii si strategiile
didactice utilizate, in cadrul unei lectii integrate de comunicare in limba romana si arte vizuale si
abilitati practice. Aceasta abordare interdisciplinara faciliteaza realizarea unor conexiuni
semnificative intre domenii, contribuind la dezvoltarea globala a elevului.

Dimensiunea ludica reprezinta axul central al activitatii, fiind valorificata atat la nivel
metodologic, cat si la nivelul organizarii situatiilor de invatare. Invatarea prin joc este utilizata ca
modalitate de stimulare a motivatiei intrinseci, de activizare cognitiva si de implicare afectiva a
elevilor, elemente esentiale in ciclul primar. Astfel, jocul didactic nu este utilizat punctual, ci
integrat organic in structura lectiei, devenind un veritabil cadru de desfasurare a activitatilor
instructiv-educative.

In etapa de pregatire psihologicé, se utilizeaza metoda ,explozia stelard”, valorificata ca tehnica
ludica de activare a cunostintelor anterioare si de stimulare a gandirii divergente. Prin
formularea intrebarilor fundamentale (cine?, ce?, unde?, cum?, de ce?), elevii sunt antrenati
intr-un demers euristic, care favorizeaza implicarea activa si participarea constienta la actul
invatarii. Aceasta secventa contribuie la crearea unui climat educational deschis, bazat pe dialog
si explorare.

Un rol esential in dinamizarea activitatii il are scenariul didactic ludic, construit in jurul unei
metafore accesibile si atractive - elevii devin ,spiridusii primaverii”, avand misiunea de a
reconstitui un tablou incomplet. Acest element de gamificare confera sens si coerenta sarcinilor
de invatare, transformandu-le in provocari succesive. Prezenta elementului-surpriza (tabloul trist
al priméaverii) functioneaza ca factor motivational, generand curiozitate si dorintd de implicare. In
acest context, activitatea capata valentele unui joc didactic complex, cu finalitate cognitiva si
formativa.

Etapa de dobandire a noilor cunostinte este caracterizata printr-o alternanta echilibrata intre
metodele traditionale (conversatia, explicatia, exercitiul) si metodele activ-participative, toate
subsumate unui cadru ludic coerent. Activitatile de lectura sunt diversificate metodologic: citirea
constienta, citirea in lant si citirea selectiva contribuie la dezvoltarea competentei de receptare a
mesajului scris. Integrarea acestor activitati in logica jocului determina cresterea gradului de
implicare si mentinerea atentiei pe parcursul intregii secvente didactice.

Intelegerea textului literar este facilitatd printr-o abordare interactiva, bazatd pe Intrebari,
discutii dirijate si sarcini aplicative. Elevii sunt incurajati sa identifice elemente esentiale ale
textului (personaje, spatiu, timp, actiune), sa formuleze raspunsuri complete si sa emita judecati
simple de valoare. Utilizarea instrumentului , Harta textului” reflecta o orientare spre
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organizarea vizuala si logica a informatiei, contribuind la structurarea gandirii si la
intelegerea globala a continutului.

Activitatile de dezvoltare a vocabularului sunt integrate functional in contextul lectiei, prin
explicarea termenilor necunoscuti si utilizarea acestora in enunturi proprii. Aceasta abordare
favorizeaza invatarea contextualizata si activizarea lexicului, contribuind la dezvoltarea
competentei de exprimare orala si scrisa. Sarcinile de lucru sunt variate si adaptate nivelului de
varsta, permitand exersarea abilitatilor intr-un mod accesibil si atractiv.

Dimensiunea aplicativa a activitatii este sustinuta prin utilizarea fiselor de lucru, care includ
exercitii de intelegere a textului, identificare de insusiri, formulare de propozitii si exprimare de
opinii personale. Aceste sarcini sunt integrate in scenariul ludic, contribuind la consolidarea
achizitiilor si la transferul acestora in contexte noi. In acest sens, jocul didactic functioneaza ca
instrument de mediere a invatarii, facilitand accesul la continuturi si mentinand implicarea
activa a elevilor.

Integrarea componentei artistico-plastice (realizarea unui colaj de primavara) completeaza
demersul didactic, oferind elevilor posibilitatea de a transpune in plan creativ informatiile
asimilate. Aceasta activitate contribuie la dezvoltarea expresivitatii, a simtului estetic si a
capacitatii de lucru manual, consolidand totodata caracterul interdisciplinar al lectiei.

Evaluarea este realizata preponderent formativ, fiind integrata in mod continuu in desfasurarea
activitatii. Strategiile utilizate - observarea sistematica, aprecierile verbale, autoevaluarea -
permit monitorizarea progresului elevilor si reglarea demersului didactic. Feedbackul oferit este
imediat si constructiv, sustindnd motivatia si increderea in sine a elevilor, fara a afecta caracterul
ludic al activitatii.

In concluzie, activitatea didactica evidentiaza eficienta utilizarii jocului didactic in procesul
instructiv-educativ, demonstrand ca invatarea poate fi simultan riguroasa si atractiva.
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METODE S| PROCEDEE DE OPTIMIZARE A
INVATARII INTEGRATE LA VARSTA SCOLARA MICA

PROF. iNV. PRIMAR, MILEA ANA IRINA
SC.GIMNAZIALA LUNCA PRIPORULUI

Scoala mileniului trei si-a deschis portile sub auspiciile reformei curricular declansate la sfarsitul
unui mileniu cu multiple cai de extindere/ aprofundare/ dezvoltare /desfasurare si finalizare
intr-un inceput de nou mileniu.

Sistemele clasice de instruire si-au dezvoltat si perfectionat atat de mult functiile de orientare si
de indrumare a invatarii incat predarea a inceput sa fie identificata cu dirijarea invatarii.

A preda in sens de a dirija, se refera la ceea ce face profesorul pentru a motiva, a incuraja si a
inspira elevii sau pentru a atinge rapid obiectivele de studiat”.(I.K.Daries).

Predarea in scoala moderna, reprezinta actiunea cadrului didactic de transmitere a cunostintelor,
dar si de impunere, coordonare, facilitare si control al efortului de invatare depus de elevi. Ea
reprezinta aspectul logic al procesului de invatamant, deoarece se conduce dupa:

* logica materiei de predare;
* logica dezvoltarii psihofizice a elevilor cu care se lucreaza;
* logica didactica ce a rezultat din impletirea celor anterioare.

In comparatie, predarea clasicad a Invatdmantului ce era preocupatd mai mult de transmiterea de
cunostinte, se transforma intr-o activitate primordiala, cu rol hotarator in obtinerea de rezultate
scolare.

Abordarea moderna provoaca astfel o schimbare profunda a modului de a intelege relatiile dintre
predare si invatare.

Teoriile moderne ale instruirii aduc in prim plan o alta forma a relatiei intre
predare-invatare-evaluare ce porneste de la modul in care este considerat elevul si activitatea lui
si anume faptul ca este privit nu ca simplu obiect al instruirii ce suporta schimbari ci si ca subiect
al propriilor schimbari ca fiinta care se implica activ si responsabil in procesul invatarii.

Constantin Noica spunea: “Visez o scoala in care sa nu se predea, la drept vorbind nimic. Sa
traiesti linistit si cuviincios, intr-o margine de cetate, iar oamenii tineri, cativa dintre oamenii
tineri ai lumii, sa vina acolo pentru a se elibera de tirania profesorului.

Caci totul si toti le dau lectii. Totul trebuie invatat din afara si pe dinafara, iar singurul lucru care
le e ingaduit din cand in cand e sa puna intrebari. Dar nu vedeti ca au si ei de spus ceva? de
marturisit ceva? Si nu vedeti ca noi nu avem intotdeauna ce sa le spunem? Suntem doar
mijlocitori intre ei si ei insisi...Dar nici asta nu trebuie sa le fie spus.”

Scoala nu reprezinta doar o institutie unde copiii si tinerii vin sa primeasca informatii ci un loc
unde trebuie sa invete toti cei care lucreaza.

Cadrul didactic ofera experiente de invatare, trairi emotionale despre miracolul descoperirilor. Se
descopera astfel rolul dascalului, acela de “antrenor”. Noul dascal-antrenor are misiunea de a
stimula dorinta de invatare, de a-l invata pe elev sa invete.

Este vremea acum a inteligentelor multiple si a dezvoltarii critice.
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Noile finalitati impun o noua viziune in proiectarea didactica, noi demersuri didactice, noi
strategii, noi metode.

Daca elevii sunt: receptivi, curiosi, ganditori, independenti, bine informati, activi mintal, vorbitori
buni, profunzi,constienti de valoarea lor, creativi, pasionati pentru nou si solutii noi, inseamna ca
au sanse se devina ganditori critici.

De aceea implicarea elevilor in procesul de invatare trebuie permanent promovata deoarece este
un element esential al gandirii critice.

Ca urmare a acestui lucru a gandi critic inseamna: a fi curios, a pune intrebari si a cauta
raspunsuri, a stabili cauze si implicatii, a gasi alternative; a intreba ”ce ar fi daca”?; a tine seama
de argumentele celorlalti, a le analiza; a realiza asocieri intre ceea ce a fost invatat si propriile
experiente; a analiza cauzele si efectele, a imagina solutii. Elevul e implicat in procesul de
predare-invatare-evaluare, iar disciplina devine autodisciplina a muncii si interesului asigurata de
satisfactia cooperarii.

“Procesul de invatare ar trebui sa fie distractiv, folosind o metodologie adecvata, diversa si
incitanta. Daca invatarea nu e distractiva, vom face eforturi imense, atat elevii, cat si noi,
profesorii.”
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Metode alternative utilizate in ciclul primar
Milea Madalina
Introducere

Educatia moderna pune accent pe dezvoltarea armonioasa a elevului, nu doar pe acumularea de
cunostinte, ci si pe formarea competentelor sociale, emotionale si practice. In acest context,
metodele alternative de predare-invatare au devenit din ce in ce mai importante in ciclul primar.
Acestea ofera o abordare centrata pe elev, incurajand participarea activa, creativitatea si
autonomia.

1. Conceptul de metode alternative

Metodele alternative reprezinta strategii didactice diferite de cele traditionale (bazate pe
memorare si predare frontala). Ele pun accent pe implicarea elevului in procesul de invatare,
adaptarea la ritmul individual si dezvoltarea gandirii critice. Aceste metode valorifica experienta
directa, jocul, cooperarea si explorarea.

2. Principalele metode alternative utilizate in ciclul primar

a) Metoda Montessori

Aceasta metoda, dezvoltata de Maria Montessori, se bazeaza pe libertatea controlata a copilului si
pe invatarea prin explorare. Elevii aleg activitatile care ii intereseaza, iar rolul profesorului este
de ghid. Materialele sunt special concepute pentru a stimula simturile si autonomia.

Avantaje:

- dezvolta independenta si responsabilitatea;
- stimuleaza curiozitatea naturala;

- respecta ritmul individual de invatare.

b) Metoda Step by Step

Aceasta abordare pune accent pe invatarea activa si pe implicarea familiei in educatie. Activitatile
sunt organizate pe centre de interes (citire, matematica, stiinte etc.), iar elevii lucreaza in echipa.

Avantaje:

- incurajeaza colaborarea;

- dezvolta abilitati sociale;

- promoveaza invatarea prin descoperire.

c) invatarea prin joc (gamificarea)

Jocul este o metoda esentiala in ciclul primar, deoarece corespunde nevoilor de dezvoltare ale
copilului. Prin joc, elevii invata fara a simti presiunea evaluarii.

Exemple:
- jocuri de rol;

- concursuri educative;
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- aplicatii interactive.

Avantaje:

- creste motivatia;

- faciliteaza intelegerea conceptelor;
- dezvolta creativitatea.

d) invatarea prin proiecte

Aceasta metoda presupune realizarea unor proiecte pe teme relevante, in care elevii
investigheaza, colaboreaza si prezinta rezultatele.

Avantaje:

- dezvolta gandirea critica;

- Incurajeaza munca in echipa;

- leaga teoria de practica.

e) invatarea colaborativa

Elevii lucreaza in grupuri pentru a rezolva sarcini comune. Fiecare membru are un rol, iar
succesul depinde de contributia tuturor.

Avantaje:

- Imbunatateste comunicarea;

- dezvolta empatia;

- creste responsabilitatea individuala.

3. Rolul cadrului didactic in aplicarea metodelor alternative

Profesorul nu mai este doar un furnizor de informatii, ci devine un facilitator al invatarii. El
creeaza contexte educationale variate, adapteaza metodele la nevoile elevilor si ofera feedback
constructiv. De asemenea, profesorul trebuie sa fie flexibil, creativ si deschis la inovatie.

4. Importanta metodelor alternative in dezvoltarea elevilor
Metodele alternative contribuie la:

- dezvoltarea autonomiei si increderii in sine;

- stimularea gandirii critice si creative;

- formarea competentelor sociale;

- cresterea interesului pentru invatare.

Aceste metode pregatesc elevii pentru viata reala, unde sunt necesare abilitati precum
colaborarea, adaptabilitatea si rezolvarea problemelor.
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Concluzie

Utilizarea metodelor alternative in ciclul primar reprezinta o necesitate in educatia
contemporana. Acestea ofera oportunitati variate de invatare si contribuie la formarea unor elevi
activi, responsabili si creativi. Integrarea acestor metode in procesul didactic poate transforma
scoala intr-un spatiu atractiv si eficient pentru dezvoltarea copiilor.
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,, Invatam impreuna prin joc”
Mut Clara-Antonia GPP.NR.46,0RADEA,BIHOR

Educata timpurie reprezinta o perioada in care copiii isi dezvolta abilitatile cognitive, sociale si
emotionale. In acest context, activitatile de grup ocupa un loc central, deoarece ofera copiilor
oportunitatea de a interactiona, de a coopera si de a invata unii de la altii. Jocul, ca forma
principala de activitate la aceste varste, faciliteaza invatarea intr-un mod natural si atractiv.

Prin intermediul jocurilor si al activitatilor desfasurate in grup, copiii dobandesc nu doar
cunostinte, ci si competente esentiale pentru viata, precum comunicarea eficienta, empatia,
respectul si capacitatea de a lucra in echipa. Astfel, rolul cadrului didactic este de a organiza si
valorifica aceste activitati astfel incat fiecare copil sa fie implicat activ si sa beneficieze de
experiente de invatare semnificative.

Importanta activitatilor de grup in dezvoltarea copilului

Activitatile de grup contribuie in mod semnificativ la dezvoltarea globala a copilului. In primul
rand, acestea favorizeaza dezvoltarea sociala, deoarece copiii invata sa comunice, sa colaboreze
si sa respecte reguli. Interactiunea cu ceilalti 1i ajuta sa isi dezvolte capacitatea de a asculta, de a
negocia si de a rezolva conflicte intr-un mod pasnic.

Din punct de vedere emotional, activitatile de grup ofera copiilor posibilitatea de a-si exprima
sentimentele si de a le recunoaste pe ale celorlalti. Astfel, se dezvolta empatia si inteligenta
emotionala, aspecte esentiale pentru adaptarea la mediul social.

Pe plan cognitiv, jocurile stimuleaza gandirea, atentia si memoria. Copiii sunt provocati sa
gaseasca solutii, sa ia decizii si s& isi foloseascd imaginatia. In acelasi timp, activitatile de grup
contribuie la dezvoltarea limbajului, prin dialog si exprimare libera.

Nu in ultimul rand, jocurile de miscare sustin dezvoltarea fizica, imbunatatind coordonarea,
echilibrul si rezistenta.

Principii de organizare a activitatilor la grupa

Pentru ca activitatile de grup sa fie eficiente, cadrul didactic trebuie sa respecte anumite principii
didactice. In primul rdnd, este necesara adaptarea activitatilor la particularitatile de varsta si la
nivelul de dezvoltare al copiilor. Fiecare copil are propriul ritm de invatare, iar activitatile trebuie
sa fie accesibile tuturor.

Un alt principiu important este alternarea activitatilor dinamice cu cele statice, pentru a mentine
interesul si atentia copiilor. De asemenea, este esentiala implicarea activa a tuturor
participantilor, evitandu-se situatiile In care unii copii raman pasivi.

Climatul educational trebuie sa fie unul pozitiv, bazat pe incurajare, respect si siguranta
emotionala. In acest fel, copiii vor avea incredere sa participe si sa Isi exprime ideile.

Idei de jocuri si activitati la grupa
- Jocuri de cunoastere si relationare

Aceste activitati sunt utile pentru formarea colectivului si pentru dezvoltarea relatiilor dintre
copii. De exemplu, jocul , Spune-mi ceva despre tine” ii ajuta pe copii sa se prezinte si sa isi
exprime preferintele. Un alt joc, ,Mingea vorbitoare”, presupune ca fiecare copil sa spuna numele
si o calitate atunci cand primeste mingea.
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Aceste activitati contribuie la cresterea increderii in sine si la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare.

- Jocuri de cooperare

Jocurile de echipa au rolul de a dezvolta spiritul de colaborare. De exemplu, copiii pot construi
impreuna un turn din cuburi sau pot realiza un puzzle in echipa. De asemenea, desenul colectiv pe
o coala mare 1i incurajeaza sa lucreze impreuna si sa isi coordoneze ideile.

Prin aceste activitati, copiii invata sa imparta responsabilitati si sa colaboreze pentru atingerea
unui scop comun.

- Jocuri de miscare

Miscarea este esentiala pentru dezvoltarea fizica si pentru mentinerea energiei copiilor. Jocuri
precum , Statuile muzicale” sau ,Urmareste liderul” sunt foarte apreciate de copii. De asemenea,
jocurile de tip stafeta dezvolta spiritul de competitie si cooperare.Aceste activitati contribuie la
dezvoltarea coordonarii si a atentiei.

- Activitati creative

Creativitatea poate fi stimulata prin desen, pictura, colaj sau modelaj. De exemplu, copiii pot
realiza un colaj din materiale reciclabile sau pot desena impreuna o poveste. Aceste activitati le
ofera libertatea de a se exprima si de a-si valorifica imaginatia.

- Jocuri de rol

Jocurile de rol sunt foarte importante pentru dezvoltarea sociala si emotionala. Activitati precum
»,De-a familia”, ,De-a magazinul” sau , Doctorul si pacientul” i ajuta pe copii sa inteleaga rolurile
sociale si sa dezvolte empatia.

- Activitati de dezvoltare emotionala

Aceste activitati 1i ajuta pe copii sa isi identifice si sa isi exprime emotiile. De exemplu, ,,Cum ma
simt azi?” este un joc In care copiii isi exprima starea prin desen sau cuvinte. ,Roata emotiilor” ii
ajuta sa recunoasca diferite emotii si sa discute despre ele.

Rolul cadrului didactic

Cadrul didactic are un rol esential in organizarea si desfasurarea activitatilor de grup. Acesta
trebuie sa planifice activitati variate si atractive, sa adapteze continutul in functie de nevoile
copiilor si sa Incurajeze participarea tuturor.De asemenea, cadrul didactic trebuie sa observe
comportamentul copiilor, sa ofere feedback si sa intervina in cazul aparitiei conflictelor. Prin
atitudinea sa, acesta creeaza un mediu sigur si stimulativ, in care copiii se simt apreciati si
motivati.

Evaluarea activitatilor de grup

Evaluarea activitatilor de grup se realizeaza in principal prin observarea directa a
comportamentului copiilor. Se pot analiza implicarea, modul de colaborare, respectarea regulilor
si progresul individual.De asemenea, produsele realizate (desene, colaje, constructii) pot oferi
informatii valoroase despre nivelul de dezvoltare al copiilor. Feedback-ul oferit trebuie sa fie
pozitiv si constructiv, pentru a incuraja progresul.

Activitatile de grup, bazate pe joc, reprezinta un element fundamental in procesul educational la
varste mici. Acestea contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului, stimuldnd atat abilitatile
cognitive, cat si pe cele sociale si emotionale.
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Prin utilizarea unor metode variate si atractive, cadrul didactic poate transforma procesul de
invatare intr-o experienta placuta si eficienta. Astfel, copiii invata sa colaboreze, sa comunice si sa
se dezvolte intr-un mod natural, pregatindu-se pentru integrarea in societate.
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INVATAREA PRIN JOC LA CLASELE PRIMARE -
ABORDARE PRACTICA SI
DEMONSTRATIVA-ARTICOL

PROF.INV.PRIMAR NICA ADRIANA LAURA
SCOALA GIMNAZIALA DRAGOTESTI, DOLJ

Articolul evidentiaza importanta utilizarii jocului didactic in procesul de predare-invatare la
clasele primare, oferind un exemplu concret de activitate aplicata la clasa. Se urmareste
dezvoltarea competentelor de comunicare, colaborare si gandire logica prin metode interactive.

1. Argument teoretic

In ciclul primar, elevii invata cel mai eficient prin activitati interactive si experientiale. Jocul
didactic nu este doar o metoda recreativa, ci un instrument pedagogic valoros, care faciliteaza:

 invatarea activa;

* implicarea emotionala;

» dezvoltarea competentelor sociale;
 consolidarea cunostintelor intr-un mod placut.
2. Scopul activitatii

Dezvoltarea capacitatii elevilor de a recunoaste si utiliza corect sunetele si literele in contexte
variate.

3. Obiective operationale

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

* sa identifice literele invatate;

* sa asocieze sunetul cu litera corespunzatoare;

* sa formeze cuvinte simple;

* sa colaboreze in echipa pentru rezolvarea sarcinilor.
4. Descrierea activitatii demonstrative
Titlul activitatii: ,,Vanatoarea de litere”
Clasa: Pregatitoare / Clasa |

Durata: 30-40 minute

Materiale:

* cartonase cu litere;
* imagini sugestive;
* fise de lucru;

* tabla interactiva / aplicatii digitale (ex. Wordwall, H5P).
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Desfasurarea activitatii
a) Moment organizatoric
Se pregateste spatiul de lucru si materialele necesare.
b) Captarea atentiei
Invatatorul spune o poveste scurta:
»Literele au fugit din alfabet si au nevoie de ajutorul vostru pentru a fi gasite!”
c) Anuntarea temei si a obiectivelor
Elevii afla ca vor participa la o ,vanatoare” de litere si vor forma cuvinte.
d) Activitatea propriu-zisa
* Elevii sunt impartiti in echipe.
 Fiecare echipa cauta cartonase ascunse in clasa.
* Dupa gasirea literelor, elevii trebuie:
* sa spuna sunetul;
* sa identifice un cuvant care incepe cu litera respectiva;
 sa formeze cuvinte simple in echipa.
Varianta digitala:
Se utilizeaza aplicatii interactive (ex. H5P) unde elevii potrivesc literele cu imagini.
e) Fixarea cunostintelor

Se realizeaza un joc frontal: ,Spune mai departe!” - fiecare elev spune un cuvant care incepe cu
litera primita.

f) Evaluare
* observarea directa;
» feedback imediat;
* fisa de lucru scurta.
5. Rezultate si impact
Activitatea a demonstrat ca:
* elevii au fost motivati si implicati activ;
* invatarea a fost facilitata prin joc;
* colaborarea a fost imbunatatita;

* nivelul de intelegere a crescut semnificativ.
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6. Concluzii

Integrarea jocului didactic in activitatile de la clasa contribuie la crearea unui mediu de invatare
atractiv si eficient. Activitatile demonstrative, precum , Vanatoarea de litere”, pot fi adaptate usor
si integrate in diverse discipline.

7. Recomandari

* utilizarea frecventa a metodelor interactive;

* integrarea resurselor digitale (H5P, Wordwall);

* adaptarea jocurilor la nivelul clasei;

* Incurajarea colaborarii intre elevi.
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Trenuletul Magic al Animalelor de pe Insula
Prieteniei

OLARU ELENA

La grupa mijlocie (4-5 ani), prescolarii incep sa isi dezvolte intens imaginatia si capacitatea de a
colabora. Astfel, am creat un joc special pentru micile mele buburuze din grupa mijlocie, pe care
l-am numit , Trenuletul Magic al Animalelor de pe Insula Prieteniei”. Este un joc care
imbina miscarea creativa cu recunoasterea sunetelor si, cel mai important, 1i invata pe copii sa
colaboreze.

Iata cum am gandit si cum desfasor eu aceasta activitate:
Joc: ,, Trenuletul Magic al Animalelor”

Povestea mea: Le spun copiilor ca eu sunt ,Mecanicul de Tren” si ca am un tren magic care nu
merge cu carbuni sau electricitate, ci cu...sunete de animale. Avem o misiune importanta: sa
adunam toate animalele ratacite de pe Insula Prieteniei si sa le ducem acasa.

Cum procedez:

* Pregatirea traseului: Aranjez prin sala cateva ,statii” (pot fi cercuri colorate sau pernute),
fiecare reprezentand un habitat: Padurea, Lacul, Ograda si Jungla.

* Formarea trenului: Eu incep sa ma plimb prin sala facand ca un tren (Uuu-uuu!), iar copiii se
prind unul de talia celuilalt in spatele meu.

* Statia cu Surprize: Cand opresc trenul la o ,statie”, scot dintr-un saculet magic un obiect care
apartine unui animal (de exemplu: o pana, un os de jucarie, o imagine cu o coada sau pur si
simplu le imit un sunet).

* Transformarea: Copilul care ghiceste primul animalul devine , Locomotiva” pentru
urmatoarea etapa. Dar, ca trenul sa poata pleca mai departe, toti copiii din rand trebuie sa se
miste si sa scoata sunetul animalului respectiv pana la urmatoarea statie.

Exemplu: Daca am gasit ,Broscuta”, tot trenul se deplaseaza prin sala sarind ca broscutele si
spunéand ,Oac-oac!” pana la urmatoarea oprire.

* Momentul de ,, Unicitate” - Statuile Muzicale: Din cand in cand, strig: ,Vine furtuna pe
insula!”. In acel moment, trenul se desface si copiii trebuie sa se ,transforme” in animalul
preferat, ramanand nemiscati ca niste statui. Eu trec printre ei si trebuie sa ghicesc ce animal
este fiecare, doar atingandu-i pe umar (,activand” statuia care scoate un sunet scurt).

De ce imi place mie acest joc si de ce functioneaza la grupa mijlocie:

* Este dinamic: Nu ii las sa se plictiseasca, trecem repede de la mersul in sir indian la sarituri
sau mers taras.

» Dezvolta empatia: Ii incurajez sa se ajute intre ei daca cineva nu stie cum face un anumit
animal.

» Este foarte vesel: Sunetele amestecate de animale si rolul meu de ,mecanic” jucaus creeaza o
atmosfera de poveste.
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La final, dupa ce am adunat toate , animalele”, ne asezam in cerc si fiecare copil imi spune ce
animal a ales sa salveze si de ce 1i place acesta. Este un moment minunat de comunicare care
incheie activitatea intr-o nota calma si calda.

In concluzie, am realizat acest joc plecand de la ideea c&, la grupa mijlocie, Invatarea cea mai
valoroasa are loc atunci cand copilul , devine” personajul. ,Trenuletul Magic al Animalelor” nu
este doar o metoda de a revizui cunostinte despre necuvantatoare, ci este un instrument
pedagogic complet.

Prin aceasta activitate, am reusit sa ating trei obiective esentiale dintr-o singura miscare:

» Dezvoltarea socio-emotionald: Copiii au invatat sa lucreze in echipa (sa mentina trenul unit) si
sa isi gestioneze emotiile prin momentele de ,statuie”.

» Descdrcarea energiei prin miscare controlatd: Transformarea mersului obisnuit in salturi de
broscuta sau pasi grei de elefant le-a exersat motricitatea grosiera intr-un mod ludic.

* Consolidarea limbajului: Exersarea onomatopeelor si descrierea finala a animalului salvat i-au
ajutat sa isi imbogateasca vocabularul si sa capete incredere in a vorbi in fata grupului.

Pentru mine, succesul acestui joc a stat in sclipirea din ochii lor cand trenul ,pornea” si in linistea
fascinata din momentele de mima. Este o dovada ca, atunci cand aducem povestea in sala de
grupa, disciplina vine de la sine prin entuziasm, nu prin constrangere.
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Transformarea invatamantului prescolar prin
aplicarea stiintei si tehnologiei pentru
imbunatatirea procesului educational

PASCUTI ANA VIOLETA

In contextul unei societati aflate in continua evolutie tehnologica, educatia timpurie trebuie sa se
adapteze nevoilor generatiilor digitale. Invatamantul prescolar nu mai poate ramane la nivelul
traditional al activitatilor repetitive si exclusive fata de inovatie. Aplicarea stiintei si tehnologiei in
gradinite reprezinta o directie strategica pentru a forma copii curiosi, creativi, capabili sa
inteleagad lumea Inconjuratoare prin explorare si gandire criticd. In cele ce urmeaza, vom
evidentia o serie de bune practici care transforma in mod pozitiv procesul educational prescolar.

1. Integrarea tehnologiei digitale in activitdtile zilnice

Unul dintre cele mai accesibile si eficiente moduri de a transforma educatia prescolara este
integrarea echipamentelor digitale - tablete, table interactive sau aplicatii educationale. Acestea
sprijina invatarea personalizata si atractiva. De exemplu, utilizarea aplicatiei ,Khan Academy
Kids” ofera exercitii interactive pentru dezvoltarea limbajului, logicii sau a intelegerii numerelor,
adaptate varstei copilului. Prin animatii si feedback auditiv, copilul devine activ in procesul de
invatare. ,Khan Academy Kids” este o aplicatie educationala gratuita, dezvoltata de Khan
Academy in colaborare cu specialisti in educatie timpurie, psihologie si dezvoltarea copilului. Este
conceputa pentru copiii cu varste intre 2 si 8 ani, dar este extrem de eficientd mai ales in
invatamantul prescolar, unde sprijina dezvoltarea abilitatilor de baza intr-un mod interactiv si
placut.

2. Introducerea stiintei prin experimente simple si sigure

Copiii de varsta prescolara sunt prin natura lor foarte curiosi. Activitatile STEM (Stiinta,
Tehnologie, Inginerie, Matematica) le ofera contextul ideal pentru explorare. Experimentele
simple - precum crearea unui ,vulcan” din bicarbonat si otet, observarea topirii ghetii sau
plantarea semintelor - transforma mediul educational intr-un laborator al descoperirii. Aceste
activitati dezvolta gandirea logica, capacitatea de observare si exprimarea ideilor proprii.

Amenajarea unor colturi STEM in sala de grupa ofera un mediu educational stimulativ, mediu
absolut esential in invatamantul prescolar. Colturile dedicate stiintei - cu microscoape pentru
copii, magneti, lupi, materiale de constructie, insectare sau plante - le ofera micutilor oportunitati
de explorare autonoma. Aceste spatii sustin invatarea informald, bazata pe curiozitate si
auto-descoperire.

3. Proiecte tematice interdisciplinare

O alta practica eficienta este abordarea temelor educationale prin proiecte integrate, in care se
imbina elemente din mai multe arii de invatare. De exemplu, tema , Spatiul cosmic” poate include
realizarea de rachete din materiale reciclabile (dezvoltarea creativitatii si a coordonarii motorii),
vizionarea de materiale video stiintifice adaptate varstei (cultura generala), si invatarea unor
notiuni despre planete, zi si noapte, gravitatie etc. In ultima vreme acestea se folosesc tot mai des
in educatia timpurie, ceea ce a adus un plus valoare invatamantului prescolar.

4. Introducerea coddrii si roboticii in activitatile didactice

Contrar asteptarilor, conceptele de programare pot fi introduse inca din gradinita, prin metode
ludice. Roboti educationali precum ,Bee-Bot” permit copiilor sa programeze secvente de miscare
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folosind butoane simple. Astfel, ei isi dezvolta orientarea in spatiu, gandirea algoritmica si
capacitatea de planificare. Este un prim pas spre intelegerea logicii din spatele tehnologiilor
actuale. Problema cea mai mare cu care ne confruntam in invatamantul prescolar urban din
Romania este lipsa totala a finantarii, fapt care paralizeaza investitia precoce in prescolari, prin
urmare in viitorul de maine.

5. Utilizarea realitdtii augmentate si a povestilor interactive

Realitatea augmentata aduce un plus de magie activitatilor traditionale. Prin aplicatii precum
»Quiver”, desenele realizate de copii prind viata in format 3D, creand o punte intre imaginar si
concret. In timpul orei de lecturd, personajele din povesti pot aparea in fata copiilor, imbogatind
astfel vocabularul, intelegerea narativa si implicarea afectiva.

6. Colaborarea cu parintii prin platforme digitale

Transformarea educationala nu poate avea loc fara o legatura solida intre familie si gradinita.
Platforme precum Seesaw sau Kinderpedia permit educatorilor sa posteze zilnic activitati,
fotografii, videoclipuri si observatii privind dezvoltarea copilului. Aceasta transparenta intareste
increderea parintilor in actul educational si permite continuitatea invatarii acasa. Platformele
Seesaw si Kinderpedia sunt instrumente digitale valoroase in transformarea invatamantului
prescolar, fiind adaptate la nevoile educatorilor, copiilor si parintilor. Ele faciliteaza comunicarea,
documentarea progresului copiilor si ofera o modalitate moderna de a implica familia in procesul
educational.

7. Formarea profesionald a cadrelor didactice in domeniul EduTech

Inovatia educationala presupune cadre didactice deschise catre invatare continua. Participarea la
cursuri de formare In domeniul tehnologiei educationale, webinarii, proiecte eTwinning sau
Erasmus+, le ofera educatorilor instrumentele necesare pentru a crea lectii captivante si
eficiente. Schimbul de bune practici la nivel european contribuie la dezvoltarea unui sistem
educational prescolar modern si conectat.

Transformarea invatamantului prescolar prin aplicarea stiintei si tehnologiei nu inseamna doar
integrarea unor dispozitive moderne, ci o schimbare de paradigma in abordarea educatiei
timpurii. Este vorba despre trecerea de la o educatie centrata pe continut la una centrata pe
copil, pe explorare, creativitate si gandire critica. Implementarea acestor bune practici contribuie
la formarea unor copii echilibrati, curajosi, cu minti deschise si pregatiti pentru provocarile
viitorului.

Bibliografie:
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PROIECT DIDACTIC

GRUPA: mijlocie

EDUCATOARE: Petrache Mariana

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate matematica
TEMA: ,,Cine stie, castiga!”

MIJLOC DE REALIZARE: Joc didactic

TIPUL DE ACTIVITATE: Evaluare

SCOPUL: consolidarea cunostintelor referitoare la numaratul in concentrul 1-5.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

sa numere in sir crescator si descrescator in limitele 1-5;
sa raporteze corect numarul la cantitatea de obiecte

sa aseze pe panou atatea obiecte cate arata cifra;

sa precizeze vecinii cifrelor;

sa sesizeze locul cifrelor in sirul numeric;

sa rezolve probleme simple.

sa manuiasca materialele folosite la activitate;

sa actioneze conform cerintelor impuse.

SARCINA DIDACTICA: Copilul atins cu bagheta va numara crescator si descrescator in concentrul
1-5, va afisa pe panou cifra corespunzatoare sau o multime cu atatea obiecte cate arata cifra, va
preciza vecinii cifrelor, va corecta eventualele greseli ale colegilor, va folosi un limbaj adecvat, va
aplauda raspunsurile corecte .

REGULILE JOCULUI: Sa actioneze conform indicatiilor date, sa respecte ordinea de intrare in joc
si sa solutioneze cerintele date.

ELEMENTE DE JOC: miscare, manuirea materialelor, aplauze,
METODE: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea.

MIJLOACE DE INVATAMANT: jetoane cu diferite imagini, jetoane cu cifre, tabla magnetica,
figuri, jucarii, ecusoane, stimulente.

DURATA: 20 minute
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual
LOCUL DE DESFASURARE: sala de clasa

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, M.
Neagu, G. Beraru, Activitati matematice in Gradinita, Editura AS’S, 1995
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MIJLOACE DE INVATAMANT NECESARE DERULARII
ACTIVITATILOR INSTRUCTIV-EDUCATIVE IN
GRADINITA

POPA ADINA

In educatia timpurie, activitatile instructiv-educative sunt fundamentale pentru dezvoltarea
armonioasa a copiilor, stimulandu-le curiozitatea, imaginatia, dar si abilitatile cognitive, motorii si
sociale. Mijloacele de invatamant reprezinta instrumente esentiale care sprijina desfasurarea
acestor activitati, asigurand un mediu de invatare stimulativ si eficient.

1. Definitia mijloacelor de invatamant

Mijloacele de invatamant sunt acele obiecte, materiale sau instrumente care sunt utilizate in
procesul educativ pentru a facilita invatarea si dezvoltarea copiilor. Ele au rolul sa atraga atentia,
sa stimuleze curiozitatea si sa contribui la cresterea eficientei activitatilor didactice.

2. Tipuri de mijloace de invatamant folosite in gradinita

In gradinitd, mijloacele de invatamant sunt extrem de diverse si pot fi impartite in mai multe
categorii:

@ Mijloace vizuale: Acestea includ afise, planse, imagini, materiale ilustrative sau filme
educative. Mijloacele vizuale sunt esentiale pentru stimularea imaginatiei si a intelegerii
conceptelor abstracte, ajutand prescolarii sa isi formeze imagini mentale ale informatiilor
prezentate.

@ Mijloace auditive: Acestea pot include muzica, cantece, povestiri, poezii sau jocuri de sunete.
Mijloacele auditive ajuta la dezvoltarea limbajului, auzului diferentiat si la intelegerea mai
profunda a unor concepte prin asocierea sunetelor cu imagini sau idei.

@ Mijloace tactil-kinestezice: Jocurile cu materiale de constructie, puzzle-uri, plastilina, hartie,
lemn sau orice alt tip de material care poate fi manipulat de copii sunt extrem de importante.
Acestea ajuta la dezvoltarea motricitatii fine si grosiere si permit copiilor sa invete prin actiune
directa.

@ Mijloace digitale: In epoca tehnologiei, mijloacele digitale, precum tabletele, calculatoarele
sau aplicatiile educative, sunt tot mai prezente. Acestea sunt utile pentru dezvoltarea abilitatilor
digitale ale copiilor si pentru a crea activitati interactive care sa le capteze atentia.

3. Importanta mijloacelor de invatamant in activitatile cu prescolarii

Mijloacele de invatamant folosite in gradinita joaca un rol crucial in derularea activitatilor
instructiv-educative. Prin diversitatea acestora, copiii sunt stimulati sa invete intr-un mod activ si
placut. Ele permit cadrelor didactice sa personalizeze activitatile in functie de nevoile si
interesele fiecarui copil, asigurand o invatare adaptata varstei si ritmului acestora.

De asemenea, mijloacele de invatamant ajuta la crearea unui mediu in care copiii se simt implicati
si motivati. Ele contribuie la dezvoltarea unor abilitati precum gandirea critica, creativitatea si
colaborarea, fiind totodata fundamentale pentru formarea unor concepte corecte si clare.

Pornind de la cei patru pilonii ai educatiei a lui Delors, ,a invata sa stii”, ,a invata sa
convietuiesti”, ,a invata sa faci” si ,a Invata sa devii si sa fii”, voi aborda tema mijloacelor de
invatamant avand in centru actului educational copilul. Noul curriculum pentru educatie timpurie
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prevedere o abordare holistica a continuturilor pe domenii de dezvoltare. Din acest punct de
vedere, mijloacele de invatamant trebuie alese cu grija, in conformitate cu domeniile de
dezvoltare ale copilului prescolar si facil de folosit si de adaptat actului instructiv educativ.

Mijloacele de invatamant reprezinta ansamblul instrumentelor si resurselor materiale folosite in
procesul de invatamant de catre educatoare cu scopul de a facilita formarea notiunilor,
intelegerea informatiilor transmise, precum si fixarea si consolidarea acestora. In primul rand,
mijloacele de invatamant reprezinta o punte de legatura dintre educatoare si copil, menita sa
usureze raportul dintre latura verbala si cea actionala pentru ca prescolarii intra in contact direct
cu obiectele, realizeaza experimente si invata prin descoperire, Mijloacele de invatamant
faciliteaza copiilor asimilarea continuturilor, descoperirea cauzalitatii si manipularea materialului
didactic.

De exemplu, pentru tema , Apa, esenta vietii”, cu ajutorul unui experiment precum topirea ghetii,
folosind ca materiale didactice: apa, cuburi de gheata, pahare, pipete, copiii vor intelege starile
de agregare ale apei.

O plimbare in natura este un prilej bun pentru observarea caracteristicile fiecarui anotimp, iar
daca in bagajul nostru punem si cateva lupe, activitatea de observare poate deveni una stiintifica.

Pentru activitatile de la Domeniul Limba si comunicare, un mijloc de invatamant pretios este
cartea. De la varste fragede copiii pot folosi cartea, o pot rasfoi, vad imagini, citesc imagini,
intuiesc litere, invata sa tina cartea in pozitia fireasca, descopera copertile si filele cartii.
Jetoanele folosite in cadrul activitatilor sunt cele care pun bazele premisei citit-scrisului si
pregatesc copilul pentru urmatoare etapa, cea a scolarizarii. Povestile audio-video le dezvolta
imaginatia si simtul estetic pe de o parte, iar pe de alta parte continutul audio este cel care
intervine In corectarea pronuntiei.

Activitatile matematice necesita o multitudine de mijloace de invatamant: audio, video,
manipulative, materiale din natura, simboluri. Manipuland castane, ghinde, frunze copiii pot
realiza siruri numerice, pot reprezenta cifre, figuri geometrice, descopera ce inseamna lung/
scurt, lat/ ingust, gros/ subtire.

In alt doilea rand, mijloacele de invatamant indeplinesc trei criterii esentiale: pedagogice, tehnice
si administrative.

Criteriul pedagogic se refera la modul in care prin intermediul mijloacelor de Invatamant sunt
atinse obiectivele propuse, sprijina invatarea, capteaza atentia si ajuta la consolidarea
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor. De exemplu, captarea atentiei, un moment important
de care depinde succesul activitatii, se poate face folosind material didactic atractiv pentru copii:
un cufar fermecat, un sort povestitor, o floare a cuvantului etc.

Criteriul tehnic reprezinta caracterul practic al utilizarii mijloacelor de invatamant, usurinta
folosirii lui in functie de particularitatile psiho-individuale ale copiilor, dar si gradul de cunoastere
a resursei propuse. De exemplu, coperta unei carti cu imagini care pot fi usor intuite de copii; un
microscop, o harta, o ie etc.

Criteriul administrativ este cel care se refera la noutatea pe care o ofera materialul didactic, la
ambianta in care se produce Invatarea si flexibilitatea impartirii spatiului educational. Mediul
educational este o componenta cheie a procesului educational si depinde de maiestria cadrului
didactic cum amenajeaza sala de grupa pentru a intampina copiii. De exemplu, amenajarea
centrelor si rotirea materialul didactic in functie de tema saptamanala.
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In concluzie pot spune ca mijloacele de invatdmant sunt instrumentele folosite de educatoare si
de copii pentru a realiza obiectivele propuse, pentru a dobandi priceperi, cunostinte si deprinderi
noi, instrumente cu care invatarea se produce prin descoperire. Asadar alegerea mijloacelor de
invatamant depinde de competenta cadrului didactic de a le integra si adapta la fiecare situatie de
invatare. Utilizarea lor eficienta contribuie la formarea unor copii creativi, curiosi si motivati sa
invete, avand astfel un impact direct asupra dezvoltarii lor ulterioare.
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Cum ne gospodarim primavara
Popa Laura-Florina

Lectia ,,Cum ne gospodarim primavara” face parte din unitatea de invatare ,Primavara magica” si
se Incadreaza in aria curriculara ,Orientare si consiliere”, disciplina Dezvoltare personala.
Aceasta este o lectie de dobandire de noi cunostinte, conceputa pentru elevii clasei pregatitoare,
avand ca scop formarea unor comportamente responsabile si dezvoltarea capacitatii de
comunicare in contexte familiare.

Demersul didactic este centrat pe elev si valorifica experienta personala a acestuia, urmarind
implicarea activa in procesul de invatare. In debutul lectiei, cadrul didactic asigurd conditiile
optime desfasurarii activitatii prin organizarea spatiului educational si pregatirea materialelor
necesare. Elevii sunt pregatiti pentru activitate intr-un climat favorabil invatarii.

Reactualizarea cunostintelor se realizeaza prin metoda conversatiei, fiind adresate intrebari
referitoare la anotimpuri, succesiunea acestora si caracteristicile generale ale primaverii. Aceasta
etapa contribuie la activarea cunostintelor anterioare si la crearea unei punti catre noile
continuturi.

Captarea atentiei este realizata intr-o maniera ludica, prin introducerea unor personaje simbolice
(Zana florilor, Zéana Primaverii si Zana Ghiocei), care stimuleaza imaginatia si interesul elevilor.
Strategia utilizata faciliteaza implicarea afectiva a copiilor si creeaza un cadru motivational
adecvat varstei.

Anuntarea temei si a obiectivelor lectiei se realizeaza prin intermediul unei ghicitori sugestive
despre primavara, elevii fiind ghidati sa descopere tema activitatii. Obiectivele sunt formulate
intr-un limbaj accesibil, astfel incat elevii sa constientizeze scopul activitatilor propuse.

In etapa de dirijare a invatarii, se utilizeaza metode activ-participative precum conversatia,
explicatia si exercitiul. Elevii sunt implicati In activitati de observare, identificare si denumire a
elementelor specifice anotimpului primavara. Pornind de la experientele proprii si de la
materialele didactice, acestia formuleaza propozitii simple, contribuind la dezvoltarea
vocabularului si a exprimarii orale.

Componenta aplicativa a lectiei este reprezentata de activitatea pe fisa de lucru, realizata
individual. Elevii selecteaza imaginile corespunzatoare activitatilor specifice primaverii, identifica
elementele nepotrivite (,,intrusul”), decupeaza si lipesc imaginile adecvate. Ulterior, formuleaza
propozitii pe baza imaginilor si coloreaza elemente reprezentative. Aceasta etapa contribuie la
dezvoltarea motricitatii fine, a gandirii logice si a capacitatii de analiza.

Integrarea cantecului , Vine, vine primavara!” are rolul de a dinamiza activitatea, de a crea o
atmosfera placuta si de a facilita invatarea prin elemente artistice.

In etapa finald, se realizeaza fixarea cunostintelor prin intrebari care vizeaza schimbaérile din
natura si activitatile desfasurate de oameni in anotimpul primavara. Evaluarea se desfasoara pe
parcursul intregii lectii, prin observarea sistematica a comportamentului elevilor si prin aprecieri
verbale, Incurajand participarea si implicarea acestora.

Prin intregul demers didactic, lectia contribuie la dezvoltarea competentelor de comunicare, la
formarea unor deprinderi practice si la cultivarea unei atitudini responsabile fata de mediul
inconjurator si activitatile cotidiene.
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Jocuri moderne si interactive utilizate in
gradinita
Popute Claudia-Florica

In educatia timpurie contemporand, accentul se pune pe invitarea experientiald, pe implicarea
activa a copilului si pe integrarea unor metode inovative. Astfel, jocurile utilizate in gradinita au
evoluat, devenind mai dinamice, interdisciplinare si orientate spre dezvoltarea
competentelor-cheie.

Un exemplu relevant este jocul ,,Vanatoarea de comori senzoriala” (Sensory Treasure Hunt), care
combina explorarea mediului cu stimularea simturilor. Educatoarea ascunde diferite obiecte in
clasa sau in curtea gradinitei, fiecare avand caracteristici distincte (textura, miros, culoare).
Copiii primesc indicii sub forma de imagini sau descrieri simple si sunt incurajati sa descopere
obiectele folosindu-si simturile. Acest joc dezvolta capacitatea de observatie, gandirea
investigativa si cooperarea in grup, fiind inspirat din metode moderne de tip invatare prin
descoperire.

Un alt joc inovator este ,Povestea interactiva in miscare”. In cadrul acestuia, educatoarea creeaza
o poveste, iar copiii devin personaje active, fiind invitati sa mimeze actiunile sau sa contribuie la
continuarea firului narativ. De exemplu, daca povestea implica o calatorie prin padure, copiii pot
imita mersul animalelor sau pot ,depasi obstacole imaginare”. Acest tip de joc integreaza
elemente de teatru, miscare si creativitate, contribuind la dezvoltarea expresivitatii si a
imaginatiei.

Deosebit de apreciat in gradinitele moderne este jocul ,Escape room educativ pentru copii”.
Adaptat nivelului prescolar, acest joc presupune rezolvarea unor sarcini simple (recunoastere de
forme, potrivire, puzzle-uri) pentru a ,evada” dintr-o situatie imaginara, precum salvarea unui
personaj sau descoperirea unei comori. Activitatea este organizata pe echipe si stimuleaza
cooperarea, gandirea logica si perseverenta. In plus, ofera copiilor o experienta captivanta si
motivanta.

Un alt exemplu este ,, Robotul prietenos”, un joc inspirat din introducerea conceptelor de gandire
algoritmica. Un copil sau educatoarea joaca rolul unui ,robot”, iar ceilalti copii trebuie sa ofere
instructiuni simple (ex.: ,fa un pas inainte”, ,ridica mana”) pentru a-1 ghida spre un obiect sau o
destinatie. Jocul dezvolta gandirea secventiala, capacitatea de formulare a instructiunilor si
intelegerea relatiei cauza-efect, fiind o forma incipienta de educatie STEM.

De asemenea, jocul ,Constructii colaborative gigant” este tot mai frecvent intalnit. Copiii lucreaza
impreuna pentru a construi structuri mari din cuburi, carton sau materiale reciclabile. Activitatea
nu urmareste doar rezultatul final, ci procesul de colaborare, negociere si planificare. Acest joc
dezvolta creativitatea, gandirea spatiala si abilitatile sociale.

In concluzie, jocurile moderne utilizate in gradinitd depasesc sfera traditionald, integrand
elemente din pedagogii inovatoare si din domenii precum teatrul, explorarea senzoriala sau
gandirea logica. Aceste activitati ofera copiilor experiente de invatare atractive si relevante,
contribuind la formarea unor competente adaptate societatii actuale.
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Kinetoterapia - rolul miscarii in recuperare si
sanatate

Kinetoterapia - rolul miscarii in recuperare si sanatate RACASANU DANIEL MARIAN
Rezumat

Kinetoterapia reprezinta o forma de terapie bazata pe miscare, utilizata pentru prevenirea,
tratarea si recuperarea diverselor afectiuni. Aceasta lucrare evidentiaza importanta
kinetoterapiei, domeniile de aplicare, beneficiile si rolul specialistului in procesul de recuperare.

Introducere

In societatea moderna, stilul de viatd sedentar si afectiunile asociate acestuia au crescut
semnificativ. In acest context, kinetoterapia devine o metoda esentiala de mentinere si
imbunatatire a sanatatii. Prin exercitii fizice adaptate, aceasta contribuie la recuperarea functiilor
organismului si la cresterea calitatii vietii.

Definirea kinetoterapiei

Kinetoterapia este o ramura a medicinei fizice care utilizeaza miscarea ca mijloc terapeutic.
Aceasta include exercitii fizice planificate si adaptate nevoilor fiecarui pacient, avand scopul de a
restabili functiile afectate si de a preveni agravarea unor afectiuni.

Obiectivele kinetoterapiei
Principalele obiective ale kinetoterapiei sunt:
* recuperarea mobilitatii articulare;
* cresterea fortei musculare;
* imbunatatirea coordonarii si echilibrului;
* reducerea durerii;
* prevenirea complicatiilor.
Aceste obiective sunt stabilite in functie de diagnosticul si nevoile pacientului.
Domenii de aplicare
Kinetoterapia este utilizata intr-o varietate de domenii:
1. Recuperare medicala
* afectiuni ortopedice (fracturi, entorse, luxatii);
 afectiuni neurologice (accident vascular cerebral, paralizii);
 afectiuni reumatologice.
2. Pediatrie
* intarzieri in dezvoltarea motorie;
* tulburari neuromotorii;

* recuperarea copiilor cu dizabilitati.

ISSN 2784-1952 132



INVATAMANTUL ONLINE NR. 14 / MARTIE 2026

3. Sport
* prevenirea accidentarilor;
* recuperarea dupa traumatisme;

» imbunatatirea performantei fizice.

4. Geriatrie
* mentinerea mobilitatii la varstnici;
e prevenirea caderilor;
» Imbunatatirea calitatii vietii.
Tipuri de exercitii utilizate
In kinetoterapie se folosesc diverse tipuri de exercitii:
* exercitii active (realizate de pacient);
* exercitii pasive (realizate cu ajutorul terapeutului);
* exercitii de stretching;
* exercitii de coordonare si echilibru;
* exercitii de respiratie.
Acestea sunt alese in functie de starea pacientului si de obiectivele terapeutice.
Beneficiile kinetoterapiei
Kinetoterapia aduce numeroase beneficii:
» imbunatateste mobilitatea si flexibilitatea;
* reduce durerea si inflamatia;
* creste tonusul muscular;
 contribuie la recuperarea rapida dupa afectiuni;

» imbunatateste starea psihica si increderea in sine.

Rolul kinetoterapeutului

Kinetoterapeutul este specialistul care evalueaza pacientul si elaboreaza un program personalizat
de exercitii. Acesta:

* stabileste obiectivele terapeutice;

* monitorizeaza progresul pacientului;

» adapteaza exercitiile in functie de evolutie;
* ofera sprijin si motivatie.

Relatia dintre kinetoterapeut si pacient este esentiala pentru succesul terapiei.
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Concluzii

Kinetoterapia reprezinta o metoda eficienta si accesibila de prevenire si tratament a
numeroaselor afectiuni. Prin utilizarea miscarii ca instrument terapeutic, aceasta contribuie la
imbunatatirea starii de sanatate si la cresterea calitatii vietii. Integrarea kinetoterapiei in rutina
zilnica poate avea efecte benefice pe termen lung.

Bibliografie orientativa
* manuale de recuperare medicala
« studii de specialitate in kinetoterapie

* ghiduri practice pentru exercitii terapeutice
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Joc - , Insectele matematice”

Restea Ioana-Madalina
Educatoare: Prof. Restea loana Madalina
Unitatea: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 46 ,Allegria” Oradea
Tema activitatii: ,, Insectele matematice”
Grupa: Mare
Domeniul experential: DS - Domeniul Stiinte - Activitate matematica
Tipul activitatii : Consolidarea cunostintelor si deprinderilor
Mijloc de realizare : joc didactic
Scopul activitatii: Consolidarea deprinderilor de numeratie in intervalul 1-10, a operatiilor de
adunare si a capacitatii de comparare a multimilor, prin utilizarea materialului concret-intuitiv.
Obiective operationale:
01 - sa numere corect elemente din multimi;
02 - sa asocieze cifra corespunzatoare cantitatii;
03 - sa efectueze adunari simple in concentrul 1-10;
04 - sa compare doua multimi utilizand limbaj matematic adecvat;
O5 - sa manifeste interes si participare activa.
Strategii didactice:
Metode: jocul didactic, conversatia, exercitiul, demonstratia
Mijloace: jetoane cu insecte, cifre, cosulete
Forme de organizare: frontal, individual
Durata:
35-40 minute
DESFASURAREA ACTIVITATII:
1. Moment organizatoric
Asigurarea conditiilor necesare desfasurarii activitatii si pregatirea materialului didactic.
2.Captarea atentiei
Se realizeaza printr-o scurta poveste: insectele din gradina si-au pierdut numerele si au nevoie de
ajutor.
3. Anuntarea temei si a obiectivelor
Se anunta desfasurarea jocului didactic ,Insectele matematice”, in cadrul caruia copiii vor
numara, vor aduna Si vor compara insecte.

4. Dirijarea invatarii / desfasurarea jocului
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Copiii rezolva sarcini pe rand: - numara insecte din multimi; - asociaza cifra corespunzatoare; -
realizeaza adunari simple; - compara doua multimi (mai multe / mai putine / egal).

5. Fixarea cunostintelor

Se realizeaza prin repetarea unor sarcini similare, cu grad usor de variatie, pentru consolidarea
deprinderilor matematice.

6. Evaluarea activitatii

Se realizeaza prin observarea sistematica a copiilor, aprecieri verbale si recompense simbolice.
7. Incheierea activitatii

Se fac aprecieri generale asupra participarii copiilor si se ofera feedback pozitiv.
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Importanta activitatilor extracurriculare

4

SADOVAN LACRAMIOARA

Educatia trebuie sa raspunda continuu exigentelor societatii, atat la nivel national, cat si
international. Eficienta actului educativ depinde de capacitatea scolii de adaptare si autoreglare,
precum si de abilitatea de a integra noi abordari si metode. In contextul integrarii europene, o
directie esentiala a invatamantului romanesc este dezvoltarea armonioasa a personalitatii
elevului, stimularea autonomiei, creativitatii si responsabilitatii prin activitati extracurriculare si
extrascolare, care influenteaza pozitiv elevii, cadrele didactice si comunitatea locala.

Noile demersuri educationale transforma rolul cadrelor didactice, care devin manageri ai
educatiei prin proiecte si programe operationale, desfasurate in parteneriat cu comunitatea.
Scoala trebuie sa fie intr-un dialog permanent cu societatea, creand punti intre nevoile
educationale ale elevilor si perspectivele de dezvoltare sociala si economica. Colaborarea intre
elevi din diferite unitati scolare nu este spontana, ci organizata si constient directionata spre
problemele educative ale tinerei generatii.

Rolul creativitatii in educatie

Creativitatea reprezinta un complex de insusiri si aptitudini psihice care, in conditii favorabile,
genereaza produse noi si valoroase pentru societate. Scoala trebuie sa stimuleze exprimarea
potentialului creativ al fiecarui elev, sa incurajeze initiativele, curiozitatea si ingeniozitatea
acestuia si sa ofere un mediu in care elevii pot lua decizii si se pot exprima liber, intr-o atmosfera
de comunicare deschisa. Activitatile scolare, desi esentiale pentru insusirea cunostintelor si
formarea competentelor, nu pot satisface complet dorinta copiilor de cunoastere si creatie, motiv
pentru care activitatile extracurriculare sunt indispensabile.

Tipuri de activitati extracurriculare

Activitatile extracurriculare largesc si adancesc informatiile dobandite in clasa, dezvolta abilitati
sociale si competente diverse, orientand elevii catre activitati utile si placute.

Ele includ:

- Excursii si drumetii - ofera contact direct cu mediul natural si faciliteaza invatarea prin
experienta, stimuland creativitatea si gandirea critica.

- Serbari si carnavaluri - permit exprimarea artistica si colaborarea intre elevi, dezvoltand
imaginatia prin jocuri de rol, dans si interpretari artistice.

- Concursuri - stimuleaza competitia sanatoasa si implicarea elevilor in domenii variate;
- Spectacole, vizionari de filme si diafilme - contribuie la dezvoltarea creativitatii;

- Proiecte educationale si actiuni comunitare - permit elevilor sa promoveze traditiile locale, sa se
implice in activitati sociale si ecologice si sa dezvolte spirit civic.

Activitatile extracurriculare au valoare interdisciplinara, completand invatarea formala prin
experienta practica, colaborare, exprimare artistica si stimularea initiativei.

Activitatile extracurriculare contribuie la:
@ dezvoltarea personalitatii si a creativitatii elevilor;

@ consolidarea competentelor sociale si artistice;
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@ formarea unei gandiri critice si independente;
@ integrarea experientei non-formale si informale cu invatarea formala;
@ pregatirea elevilor pentru provocarile societatii contemporane.

Activitatile extracurriculare intregesc educatia formala, aduc un surplus informational si
contribuie la formarea completa a elevilor. Ele permit intelegerea lumii, autocunoasterea si
exprimarea ideilor prin diverse forme de comunicare.

Bibliografie
- Cosmovici, A., Iacob, L. (coord.), Psihologie scolard, Ed. Polirom, Iasi, 2008.

- Manolache, A. (coord. general), Dictionar de pedagogie, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2009.
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Invatamantul online in gradinita - intre joc si
invatare
SALASAN MONICA

Invatdmantul online la nivel prescolar este o provocare, dar si o oportunitate. La varste mici,
copiii invata prin joc, miscare si interactiune directa. De aceea, adaptarea activitatilor in mediul
online trebuie facuta cu grija, astfel incat sa pastrezi caracterul ludic si atractiv.

Un avantaj important este accesul la resurse variate. Tu poti folosi povesti animate, cantece,
jocuri interactive sau platforme digitale care capteaza atentia copiilor. Activitatile pot deveni mai
dinamice, iar copiii sunt motivati sa participe atunci cand invatarea seamana cu jocul.

De asemenea, iInvatamantul online faciliteaza colaborarea cu parintii. La gradinita, sprijinul
familiei este esential. Parintii devin parteneri in procesul educational si te pot ajuta sa organizezi
activitati simple, folosind materiale din casa.

Totusi, exista si dificultati. Copiii mici isi mentin atentia pentru perioade scurte, iar statul in fata
ecranului nu este recomandat pe termen lung. Lipsa interactiunii directe cu alti copii poate afecta
dezvoltarea sociala si emotionala.

Pentru a avea succes, este important sa alegi activitati scurte, variate si interactive. Foloseste
jocuri de miscare, cantece, povesti si sarcini practice. Alterneaza momentele online cu activitati
offline. Astfel, invatarea ramane placuta si eficienta.

Invatdmantul online in gradinitd nu inlocuieste experienta directa, dar poate fi un instrument
valoros atunci cand este folosit creativ si adaptat nevoilor copiilor.
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Strategii si idei de activitati inovative in

I'd

educatia timpurie
Serte Amalia-Maria

Educatia timpurie constituie un domeniu fundamental al stiintelor educatiei, avand un rol
determinant in formarea si dezvoltarea globala a copilului. Perioada prescolara este caracterizata
de o plasticitate cognitiva si emotionala ridicata, ceea ce impune organizarea unor activitati
didactice care sa valorifice in mod optim potentialul de dezvoltare al copiilor. In acest context,
proiectarea si implementarea unor activitati interesante, interactive si inovative in gradinita devin
esentiale pentru stimularea invatarii autentice.

Din perspectiva teoretica, activitatile educationale din invataméantul prescolar se fundamenteaza
pe principiile constructivismului si socio-constructivismului. Astfel, invatarea este conceputa ca
un proces activ, in cadrul caruia copilul isi construieste cunostintele prin interactiune directa cu
mediul si prin colaborare cu ceilalti. Conform teoriilor dezvoltarii cognitive, copilul prescolar
invata predominant prin actiune, explorare si joc, ceea ce justifica necesitatea utilizarii unor
strategii didactice centrate pe activitate si experienta.

In acest sens, activitatile senzoriale si exploratorii ocupa un loc important in structura demersului
educational. Acestea presupun implicarea directa a copiilor in manipularea unor materiale
variate, precum nisipul kinetic, apa, plastilina sau alte elemente naturale. Prin intermediul
acestor experiente, copiii isi dezvolta perceptiile senzoriale, coordonarea motrica si capacitatea
de investigare, contribuind totodata la formarea unor structuri cognitive de baza.

Un alt tip relevant de activitate il reprezinta jocul de rol si dramatizarea, care faciliteaza
dezvoltarea competentelor socio-emotionale si a limbajului. Prin asumarea unor roluri si
simularea unor situatii din viata cotidiana, copiii isi exerseaza capacitatea de comunicare,
empatia si intelegerea normelor sociale. Aceste activitati contribuie la interiorizarea valorilor
sociale si la formarea identitatii personale.

Activitatile artistico-plastice reprezinta, de asemenea, un instrument eficient de stimulare a
creativitatii si a expresivitatii. Prin desen, pictura, modelaj sau realizarea de colaje, copiii au
posibilitatea de a-si exterioriza emotiile si de a-si dezvolta imaginatia. Utilizarea unor materiale
diverse, inclusiv materiale neconventionale sau reciclabile, contribuie la diversificarea
experientelor de invatare si la cresterea motivatiei intrinseci.

In acelasi timp, activitatile desfasurate in aer liber prezinta multiple beneficii pentru dezvoltarea
fizica si psihica a copilului. Jocurile de miscare, traseele aplicative si activitatile de explorare a
mediului natural contribuie la dezvoltarea abilitatilor motrice, la consolidarea sanatatii si la
formarea unei relatii pozitive cu mediul inconjurator. Educatia outdoor este considerata, in
literatura de specialitate, o componenta esentiala a educatiei moderne.

O directie contemporana in educatia prescolara o constituie integrarea abordarilor
interdisciplinare, precum modelul STEAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arta si Matematica).
Adaptate nivelului de varsta, aceste activitati presupun implicarea copiilor in rezolvarea unor
sarcini practice, experimente simple sau activitati de constructie, stimuland astfel gandirea
critica, creativitatea si capacitatea de rezolvare de probleme.

Rolul cadrului didactic in organizarea acestor activitati este unul complex si dinamic. Educatorul
actioneaza ca facilitator al invatarii, avand responsabilitatea de a crea un mediu educational
sigur, stimulativ si adaptat nevoilor individuale ale copiilor. De asemenea, acesta trebuie sa
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utilizeze metode didactice variate, sa observe si sa evalueze progresul copiilor si sa incurajeze
participarea activa si autonomia acestora.

Impactul activitatilor interesante asupra dezvoltarii copilului este semnificativ si
multidimensional. Acestea contribuie la cresterea motivatiei pentru invatare, la dezvoltarea
increderii in sine, la imbunatatirea competentelor sociale si la stimularea creativitatii. Prin
implicarea activa in procesul educational, copilul devine un participant constient si autonom, ceea
ce favorizeaza o dezvoltare armonioasa si echilibrata.

In concluzie, implementarea unor activitati didactice interesante si inovative in gradinita
reprezinta o conditie esentiala pentru realizarea unui proces educational de calitate. Prin
valorificarea jocului, a explorarii si a creativitatii, educatia timpurie poate contribui in mod
semnificativ la formarea unor competente durabile si la pregatirea copilului pentru etapele
ulterioare ale educatiei.
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REGATUL PARTILOR DE VORBIRE

STEFAN CAMELIA

Prof. inv. primar, Camelia Stefan

Scoala Gimnaziala nr. 168, Bucuresti

»Regatul partilor de vorbire” este un joc didactic interactiv destinat elevilor din clasa a IV-a,
conceput pentru consolidarea notiunilor referitoare la partile de vorbire studiate: substantivul,
verbul, adjectivul si pronumele. Activitatea valorifica invatarea prin joc, personificarea notiunilor
gramaticale si lucrul diferentiat, oferind elevilor contexte atractive si accesibile de exersare.

Jocul poate fi organizat frontal, pe echipe sau pe grupe mici. Pentru o mai buna implicare, fiecare
parte de vorbire este prezentata sub forma unui personaj: Regele Substantiv, Verbul
Aventurier, Adjectivul Artist si Pronumele Magician. Aceasta formula faciliteaza intelegerea
rolului fiecarei categorii gramaticale si stimuleaza participarea activa a elevilor.

Activitatea debuteaza cu prezentarea unui scurt cadru narativ:
»Dragi copii,

SuntRegele Substantivsi am nevoie de ajutorul vostru! In Regatul Cuvintelor, ordinea a fost
tulburatad:Verbul Aventuriera plecat farad sd-si indeplineasca misiunile, Adjectivul
Artistcoloreaza totul fard sens, iarPronumele Magiciana incurcat identitdatile. Va rog sa
rezolvati provocdrile si sd restabiliti echilibrul!”

Elevilor li se explica faptul ca, in ,Regatul cuvintelor”, personajele si-au pierdut puterile, iar ei
trebuie sa rezolve mai multe misiuni pentru a restabili ordinea. Fiecare misiune corespunde unei
parti de vorbire si contine sarcini cu grade diferite de complexitate. Aceasta etapa stimuleaza
curiozitatea si implicarea emotionala a elevilor.

In cadrul primei secvente, dedicatad substantivului, elevii identificd substantive In propozitii sau
texte scurte, le clasifica dupa inteles si disting substantivele de alte parti de vorbire. De exemplu,
li se poate cere sa sublinieze substantivele dintr-un enunt si sa precizeze daca acestea denumesc
fiinte, lucruri sau fenomene ale naturii.

A doua secventa il are in centru pe Verbului Aventurier. Aici, elevii identifica verbele din
propozitii, precizeaza actiunea exprimata si transforma enunturile dupa timp. Sarcinile pot porni
de la exemple simple, precum recunoasterea verbului, si pot continua cu reformulari la timpul
trecut sau viitor.

In secventa dedicatd Adjectivului Artist, elevii completeaza cu adjective potrivite substantivele
date, aleg descrieri corecte si formuleaza propozitii in care adjectivul imbogateste mesajul. Prin
aceste exercitii, copiii observa mai usor rolul descriptiv al adjectivului si contributia lui la
expresivitatea comunicarii.

Pronumele Magician este valorificat prin exercitii de inlocuire a substantivelor cu pronume
potrivite. Elevii exerseaza evitarea repetitiilor si inteleg mai clar functia practica a pronumelui in
comunicare. Sarcinile pot include completarea unor propozitii sau reformularea enunturilor deja
date.
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Etapa finala a jocului poate consta in realizarea unei scurte compuneri sau a unui text de 4-5
propozitii, in care elevii sa utilizeze toate partile de vorbire exersate. Astfel, activitatea nu raméane
doar la nivel de recunoastere, ci permite transferul achizitiilor in exprimarea proprie.

Un avantaj important al acestui joc este caracterul sau adaptabil. Exercitiile pot fi simplificate
pentru elevii care au nevoie de sprijin suplimentar sau pot fi extinse pentru elevii cu ritm rapid de
lucru. De asemenea, jocul poate fi utilizat atat intr-o lectie de consolidare, cat si intr-o activitate
demonstrativa.

Din perspectiva metodica, jocul contribuie la cresterea motivatiei pentru invatare, la participarea
activa a elevilor, la dezvoltarea cooperarii si la fixarea notiunilor gramaticale intr-o maniera
placuta si eficienta. Prin intermediul personajelor si al misiunilor, gramatica devine mai
accesibila, mai apropiata de universul copilului si mai usor de inteles.

In concluzie, ,Regatul partilor de vorbire” reprezinta un exemplu de buna practica didactica,
in care Invatarea este sustinuta de joc, poveste si interactiune. Simplitatea organizarii, claritatea
sarcinilor si posibilitatea de adaptare recomanda aceasta activitate ca instrument util pentru
orice cadru didactic din invatamantul primar.

Evaluarea activitatii se realizeaza continuu, prin observarea raspunsurilor si implicarii elevilor. Se
pot acorda aprecieri verbale sau simbolice (diplome, calificative), evidentiind progresul si
participarea.

Activitatea se incheie intr-o nota pozitiva, prin revenirea la cadrul narativ, consolidand
sentimentul de reusita si motivatia pentru invatare.

LAt reusit sa salvati Regatul Cuvintelor! Personajele si-au recdpdtat puterile datoritd voud.”

Integrarea jocului didactic in structura lectiei permite valorificarea invatarii active, diferentiate si
centrate pe elev. Prin utilizarea personajelor si a sarcinilor progresive, notiunile gramaticale
devin mai accesibile, iar elevii sunt implicati cognitiv si emotional in procesul de invatare.
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Cadoul pentru mama mea

STOIA GEANINA
Copiii vor intra in sala de grupa in rand cate unul, asezandu-se in forma de semicerc.

Educatoarea le transmite un salut,insotit de o apreciere:,,Buna dimineata, copii isteti si frumosi!
Ma bucur ca suntem si astazi impreuna!’’Acestia vor raspunde salutului adresat de
educatoare:,,Buna dimineata, doamna educatoare!’’. Copiii se saluta apoi unul pe altul, de la
stanga la dreapta, cu glas tare, clar, uitdndu-se unul la celalalt, folosind formula de salut ,,Buna
dimineata!’’si numele colegului pe care il saluta.

Pentru a sesiza prin ce se deosebeste aceasta zi de gradinita de celelalte, educatoarea sprijina
copiii in evidentierea noutatilor zilei: surprizele pregatite in sala de grupa (pe masute) si
modificarea aspectului centrului tematic.

Li se cere copiilor sa identifice ziua din saptamana in care ne aflam. Educatoarea rosteste numele
copilului, iar acesta raspunde, fiind aplaudat de catre colegi. Se va completa apoi “ Calendarul
naturii “, se va preciza anotimpul in care ne aflam, schimbarile meteo, precum si imbracamintea
potrivita pentru aceasta perioada.

Se initieaza un moment de inviorare, in care toti copiii sunt invitati sa execute miscari de
gimnastica, prin recitarea versurilor cunoscute de ei: , Daca vreau sa cresc voinic ...”.

Subliniindu-se faptul cd, atunci cand se pleaca la drum, este nevoie sa se respecte niste reguli, se
vor accentua cateva dintre acestea, printr-o formula specifica: ,,Ma astept astazi de la voi sa fiti
buni colegi, sa va ajutati intre voi in caz de nevoie, sa vorbiti pe un ton potrivit, pentru a nu
deranja persoanele din jur.”’Calatoria propriu-zisa reprezinta gimnastica de inviorare,
desfasurata sub forma de exercitii fizice si deprinderi motrice (diferite forme de mers, alergare
usoara, miscari de brate, picioare, sarituri etc.)

Un personaj surpriza, Zana Emotica soseste in grupa copiilor, fericita ca 1i va cunoaste; aceasta
are si o scrisoare pentru copii.

“ Dragii mei prichindei,
Sunt eu, Zana Emotica, si am plutit pe o raza de soare pana la voi! []

Am adus in sacosica mea fermecata un joc didactic plin de surprize, care va va face inimile sa
zambeasca.

Si, pentru ca stiu cat de priceputi sunteti, v-am pregatit si o activitate de lipire, unde veti folosi
manutele voastre harnice ca sa creati ceva minunat!”

Cu drag,
“ Zana Emotica!”

Educatoarea comunica copiilor numelejocului (,,Asaza in sir crescator si descrescator copiii”),
apoi explica sarcina didactica si regulile jocului. Prima sarcina este: sa asaza copiii in ordinea
crescatoare a inaltimii.

Cea de-a doua sarcina este: sa grupeze jetoanele in ordine descrescatoare.

Dupa explicatii, desfasor, impreuna cu un copil, un joc de proba, pentru a verifica daca copiii au
inteles sarcina si regulile jocului.
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Dupa jocul de proba, vom desfasura jocul propriu-zis, repetandu-se de mai multe ori, pana la
epuizarea jetoanelor si rezolvarea de catre copii a tuturor cerintelor.

In partea a doua a activitatii vom face complicarea jocului, moment in care sarcinile se
modifica, crescand dificultatea acestora.

Copiii vor aseza jetoanele in sir crescator dupa inaltime, dar vor tine cont si de culoarea tricoului.

Dupa rezolvarea tuturor sarcinilor, jocul se incheie, se fac scurte aprecieri si se ofera
recompense.

Dupa finalizarea jocului didactic, prin joculetul de tranzitie ,,Emotiile merg in cerc”voi indruma
prescolarii spre cea de a doua activitate pe domenii experientiale.

Inainte de a incepe lucrul, copiii fac exercitii de incalzire a muschilor mici ai méainilor: ,,Miscam
degetelele”, ,Framantam aluatul”, etc. . Copiii sunt invitati sa se aseze la masute si li se
reaminteste comportamentul in timpul activitatilor: vorbim in soapta, pentru a nu-i deranja pe
colegi, lucram ordonat, utilizdm cu grija materialele puse la dispozitie si ducem la bun sfarsit
lucrarea inceputa.

Dupa desfasurarea activitatii practice, se analizeaza produsele obtinute, prin metoda ,,Turul
galeriei”. Se vor face aprecieri individuale si colective asupra comportamentului si modului de
realizare a lucrarilor.

Dupa finalizarea activitatii practice, cu ajutorul tranzitiei “Ne sucim, ne rasucim si la centre noi
pornim!”, prescolarii se vor la locurile lor pentru inceperea activitatilor pe centrele de interes.

Astfel la centrul Costructii,copiii trebuie sa formeze turnul emotiilor”.

La centrul Stiinte,copiii vor avea de realizat o fisa de lucru.

La centrul Biblioteca, copiii trebuie sa realizeze semnele grafice cu emotii.

Copiii vor fi surprinsi, in continuare, cu propunerea unui joc distractiv, numit ,,Cursa veseliei "’.

Explic regulile jocului, efectuam de doua ori un joc de proba si apoi desfasuram jocul, sub forma
de concurs. In timpul jocului urméresc pozitia corectd in timpul mersului si indeplinirea
sarcinilor. La finalizare, stabilesc castigatorii si acord recompense.

Activitatea zilei se Incheie cu adunarea copiilor in semicerc, pe scaunele. Aici, copiii isi vor aminti
activitatile desfasurate. Vor fi solicitati sa isi exprime parerea despre activitatea preferata, sau
despre activitatea care le-a ramas imprimata in minte. Voi aprecia intreaga activitate a copiilor.
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INVATAMANTUL ONLINE LA GRADINITA

STROIA RAMONA ANISOARA

In contextul dezvoltarii tehnologiei si al situatiilor care pot impune desfiasurarea activitatilor
educationale la distanta, invatamantul online a devenit o alternativa importanta si pentru nivelul
prescolar. Desi copiii din grupa mijlocie (4-5 ani) au nevoie de interactiune directa, joc si
experiente concrete, activitatile online pot fi adaptate astfel incat sa raspunda nevoilor lor de
dezvoltare. Rolul educatoarei si al parintilor este esential in organizarea unui mediu atractiv,
sigur si stimulativ.

Invatdmantul online la gradinita trebuie sa se bazeze in primul rand pe joc, ca principald forma de
invatare la aceasta varsta. Activitatile trebuie sa fie scurte, variate si interactive, pentru a
mentine atentia copiilor si pentru a evita oboseala.

Un prim tip de activitati i1 reprezinta jocurile de cunoastere si socializare. In cadrul intalnirilor
online, copiii pot fi incurajati sa vorbeasca despre ei insisi, sa prezinte jucarii sau obiecte
preferate si sa Isi exprime emotiile. Activitati precum ,Cum ma simt azi?” sau salutul de
dimineata contribuie la dezvoltarea limbajului si a relatiilor de grup.

Activitatile artistice au un rol deosebit de important in mediul online. Copiii pot realiza desene
ghidate, colaje din materiale disponibile in casa sau pot modela plastilina. Aceste activitati
stimuleaza creativitatea si dezvoltarea motricitatii fine, fiind usor de adaptat in mediul digital.

De asemenea, jocurile educative contribuie la dezvoltarea limbajului si a gandirii matematice.
Copiii pot invata literele prin jocuri de recunoastere, pot numara obiecte din mediul apropiat sau
pot sorta diferite elemente dupa culoare si forma. Astfel, invatarea devine naturala si placuta.

Jocurile de rol si dramatizarile sunt esentiale pentru dezvoltarea imaginatiei. Copiii pot interpreta
personaje din povesti, pot participa la jocuri precum , De-a magazinul” sau pot crea mici scenete
folosind jucarii. Aceste activitati Incurajeaza exprimarea libera si cooperarea.

Activitatile muzicale si de miscare nu trebuie sa lipseasca din programul zilnic. Cantecele cu
gesturi, dansurile simple si jocurile de miscare contribuie la dezvoltarea fizica si la mentinerea
unei stari de bine. Acestea ajuta copiii sa isi consume energia si sa ramana implicati.

Lectura si povestirile sunt, de asemenea, importante. Educatoarea poate citi povesti ilustrate, iar
copiii pot raspunde la intrebari sau pot continua firul narativ. Astfel se dezvolta vocabularul si
capacitatea de intelegere.

In mediul online pot fi utilizate si jocuri interactive digitale, precum puzzle-uri sau aplicatii
educationale simple. Acestea trebuie alese cu atentie, astfel incat sa fie potrivite varstei si sa nu
inlocuiasca activitatile practice.

Un aspect esential il reprezinta implicarea parintilor. Acestia trebuie sa sprijine copiii in
realizarea sarcinilor, sa pregateasca materialele necesare si sa asigure un mediu adecvat pentru
participarea la activitati.

Invatdmantul online la grupa mijlocie poate fi eficient daca este organizat corespunzator si
adaptat particularitatilor de varsta ale copiilor. Prin utilizarea jocului, a activitatilor interactive si
prin colaborarea stransa cu familia, procesul educational poate continua intr-un mod placut si
util. Desi nu poate inlocui complet interactiunea directa, mediul online ofera oportunitati
valoroase de invatare si dezvoltare pentru copii.

ISSN 2784-1952 146



INVATAMANTUL ONLINE NR. 14 / MARTIE 2026

DEZVOLTAREA IMAGINATIEI S| CREATIVITATII

LA PRESCOLARI PRIN FOLOSIREA METODELOR ACTIV- PARTICIPATIVE
IN ACTIVITATILE ARTISTICO-PLASTICE

Szabo Codruta Teodora

Dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii la varsta prescolara reprezinta fundamentul unei
personalitati armonioase, iar activitatile artistico-plastice (desen, pictura, modelaj) sunt mediul
ideal pentru acest proces. Trecerea de la metodele traditionale la cele activ-participative
transforma copilul din spectator in ,mic artist” si explorator.

La prescolari, imaginatia este predominant reproductiva la inceput, dar prin metode active facem
trecerea catre imaginatia creatoare.

» Gandirea divergenta: Metodele active forteaza creierul sa gaseasca mai multe solutii pentru
aceeasi problema (ex: ,In caAte moduri putem picta fara pensuld?”).

» Depasirea barierelor psihice: Multi copii se blocheaza in ,sabloane” (casa cu acoperis
triunghiular, soarele in coltul foii). Metodele participative sparg aceste automatisme.

Imaginatia

“ Imaginatia este mai importanta decat cunoasterea. Cunoasterea este limitata. Imaginatia face
ocolul lumii.” ( A. Einstein)

Imaginatia este procesul cognitiv superior prin care se produc imagini si proiecte noi pe baza
prelucrarii datelor din experienta anterioara.

In sec. al XIX-lea, mai multi oameni de stiinta au spus despre imaginatie ca implica trei functii
conectate:

-- imaginatia este implicata in perceptie;
-- imaginatia este evocator de imagini a ceea ce am perceput in trecut;
-- imaginatia are legatura cu emotiile noastre.

Creativitatea este “ atitudinea complexd, distinctd de inteligenta si de functionarea cognitiva si
existenta in functie de fluiditatea ideilor, de rationamentul inductiv, de anumite calitdti perceptive
si de personalitate, ca si in functie de inteligenta divergentd in mdsura in care ea favorizeazd
diversitatea solutiilor si rezultatelor” ( Doron & Parot, 2006:198)

Creativitatea apare in 4 acceptiuni importante: ca produs creativ, ca proces creativ, ca potential
creator si ca dimensiune a personalitatii.

Nivelurile creativitatii sunt: creativitatea expresiva, productiva, inventiva, inovativa si
creativitatea emergenta.

Creativitatea este influentata si determinata de mai multi factori: factori interiori, factori
exteriori, factori psihosociali si socio-educationali.

Creativitatea reprezinta cel mai inalt nivel comportamental uman, capabil de a antrena si polariza
toate celelalte nivele de conduita. Educatia creativitatii la prescolari presupune un ansamblu de

actiuni educative. Mediul joaca un rol important in dezvoltarea creativitatii la prescolari, climatul
fiind unul deschis, care sa inlature blocajele creativitatii si care sa stimuleze activitatea creatoare.
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Este important ca dascalii sa stimuleze un dialog activ, sa dea dovada de empatie, pentru ca, la
randul lor, copiii sa manifeste acelasi comportament.

Potentialul creativ al prescolarului se manifesta atat in activitatile de joc, dar si in activitatile de
desen, pictura si cele de limbaj. Nu exista copil care sa nu deseneze, picteze sau sa fabuleze.

Copilul prescolar este prin natura sa un creativ datorita imensei sale curiozitati, a freamatului
permanent pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece in jurul sau. In perioada prescolara
imaginatia si creativitatea se exprima viu prin tot ceea ce face copilul la gradinita la toate
activitatile.

Educatia artistico-plastica prezinta o importanta deosebita, deoarece le ofera indivizilor o
modalitate de exprimare, prin care isi pot manifesta sensibilitatea, inteligenta si cultura. La
varsta prescolara apare primul moment in viata copilului in care copilul se poate exprima prin
creatie si lucraari artistice. Prima incercare de exprimare a copilului este mézgalitura, care
pentru el are un inteles, creatia neavand o valoare, adica calitate, dar este importanta in “
devenirea umana”. In primele activitati din invatamantul prescolar, copilul este invatat sa tina
creionul in mana, sa-si antreneze muschii mici ai mainii si sa inteleaga spatiul limitat oferit de
foaia de hartie.

Copilul trebuie ajutat sa cunoasca elementele limbajului plastic-punctul, linia, forma si culoarea.
Desenul, pentru prescolari, reprezinta un mod de a descrie o poveste, fara sa foloseasca cuvinte.

In ceea ce priveste activitatile de pictura,se utilizeaza instrumente diferite, cu care prescolarul
trebuie obisnuit.La inceput copilul se exprima prin dactilopictura, ca apoi sa foloseasca pensula si
alte instrumente necesare.

Activitatile de modelaj reprezinta si ele un mijloc de educare a dexteritatii, creativitatii si
spiritului estetic. Prin activitatile artistico-plastice desfasurate in gradinita, se dezvolta gandirea
creatoare si imaginatia.

Educatia artistico-plastica are un aport mare in dezvoltarea creativitatii si imaginatiei.

Un exemplu detaliat de activitate pentru Grupa Mare, unde copiii au deja o coordonare
oculo-motorie fina si un bagaj de cunostinte care le permite sa faca asocieri complexe.

Tema activitatii: ,Calatorie in Orasul de Sticla”
Tipul activitatii: Formare de priceperi si deprinderi (Metode combinate)

Metode activ-participative folosite: Brainstorming, Tehnica , Ce ar fi daca...”, Tehnica petei de
culoare (Monotipia) si Metoda Turul Galeriei.

1. Etapa de Captare a Atentiei (Provocarea cognitiva)

Educatoarea aduce in grupa o cutie misterioasa in care se afla obiecte transparente: un pahar de
cristal, o prisma, o bucata de plexiglas si oglinzi mici.

* Discutie tip Brainstorming: ,Daca totul in jurul nostru ar fi de sticla, cum s-ar schimba viata
noastra? Ce am vedea prin peretii casei? Cum ar arata masinile?”.

* Scop: Stimularea gandirii divergente (generarea de solutii multiple).
2. Etapa de Explorare (Tehnica ,,Ce ar fi daca...?”)

Se lanseaza ipoteza: ,Ce ar fi dacd soarele ar trece prin acest oras de sticla? Ce culori ar apdrea
pe strazi?”.
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» Copiii observa cum lumina trece prin prisma si se descompune in culorile curcubeului.

* Se decide ca orasul nu este doar transparent, ci plin de ,reflexii si umbre colorate”.

3. Etapa de Creatie (Tehnica Plastica: Monotipia si Grafica cu marker)

Pentru a reda transparenta si amestecul de culori, se foloseste o tehnica activa care implica
elementul surpriza:

* Pasul A: Fiecare copil primeste o bucata de folie de plastic (sau o tavita de polistiren plana). Pe
ea, pun puncte mari de acuarela/tempera foarte diluata (culori reci si calde amestecate).

» Pasul B: Se asaza foaia de hartie peste folia pictata si se apasa usor cu palmele, miscand foaia
circular.

* Pasul C (Momentul Creativ): Se ridica foaia. Rezultatul este o pata abstracta, marmorata,
care sugereaza reflexii de sticla.

* Pasul D (Interventia Activa): Dupa ce se usuca usor (sau pe umed, pentru efecte de difuzie),
copiii trebuie sa ,caute” cladiri in acele pete. Folosind un marker negru subtire, ei vor desena
contururi de zgarie-nori, ferestre rotunde, poduri suspendate sau vehicule futuriste de sticla
peste pata colorata.

4. Etapa de Evaluare (Metoda ,, Turul Galeriei”)
Lucrarile sunt expuse pe un panou mare.

* Procedura: Copiii se plimba prin ,oras” (galerie). Fiecare are la dispozitie ,stelute de
apreciere” (stickere).

* Sarcina critica: ,Nu votati propria lucrare. Puneti steluta pe lucrarea care vi se pare ca are
cea mai ciudata/interesanta cladire de sticla”.

* Autoevaluarea: Autorul lucrarii celei mai votate explica ce metoda a folosit: ,Eu am vazut in
pata de albastru un turn de gheata si i-am desenat ferestre mici”.

De ce este acest exemplu eficient pentru Grupa Mare?

* Libertatea de interpretare: Nu exista un model pe tabla. Copilul nu , deseneaza o casa”, ci
,descopera o casa” in pata de culoare creata de el.

* Sinteza intre senzorial si rational: Foloseste atat vederea (culori), cat si atingerea (apasarea
foii), culminand cu analiza logica (trasarea conturului cu markerul).

* Dezvoltarea limbajului: Prin brainstorming si explicarea propriei viziuni, copilul isi exerseaza
vocabularul plastic (reflexie, nuanta, contur, transparent).

In urma acestui studiu la grupa mea, Grupa Mare, am observat urmatoarele:

Creativitatea si imaginatia ii ajuta pe copii sa perceapa, sa descopere si sa creeze, iar prin creatie,
prescolarii 1si exprima emotiile si trairile.

* Activitatile instructiv-educative au un rol important si esential in dezvoltarea creativitatii si
imaginatiei prescolarilor.

* Limbajul plastic il atrage cel mai mult pe prescolar, deoarece il ajuta sa-si exprime trairile,
gandurile, sentimentele, in mod indirect, printr-un produs artistic.

* Activitatile artistico-plastice il stimuleaza pe copil in mod activ, il motiveaza si ii creeaza
placere.
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* Importanta educatiei artistico-plastice pentru prescolari, sustine copilul in activitatile de
autodezvoltare, autocunoastere si comunicare.
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Rezumat

Jocul reprezinta forma fundamentala de activitate in perioada prescolara, constituind principalul
mijloc de dezvoltare si invatare. Prezentul articol evidentiaza importanta utilizarii jocurilor
didactice in gradinita si propune o serie de exemple concrete de activitati ludice, adaptate
diferitelor domenii de dezvoltare. Accentul este pus pe caracterul formativ al jocului si pe rolul
educatoarei in organizarea si valorificarea acestuia.

Cuvinte-cheie: joc didactic, prescolar, invatare prin joc, dezvoltare integrata, strategii didactice
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1. Introducere

Educatia timpurie are un rol esential in formarea personalitatii copilului, iar jocul constituie
modalitatea naturala prin care acesta exploreaza si intelege lumea Inconjuratoare. In gradinita,
jocul nu este doar o activitate recreativa, ci un instrument didactic valoros, prin care se realizeaza
obiectivele instructiv-educative.

Prin intermediul jocului, copilul isi dezvolta limbajul, gandirea, imaginatia si capacitatea de
relationare, intr-un mod placut si accesibil.

2. Rolul si functiile jocului didactic

Jocul didactic indeplineste multiple functii in procesul educational:

« functia cognitiva - faciliteaza intelegerea notiunilor noi

 functia formativa - contribuie la dezvoltarea deprinderilor si abilitatilor
 functia sociala - dezvolta cooperarea si respectarea regulilor

 functia motivationala - creste interesul copilului pentru activitate

Astfel, jocul devine o punte intre invatare si placere.
3. Tipuri de jocuri si exemple detaliate

3.1. Jocuri de cunoastere a mediului

Aceste jocuri sprijina formarea reprezentarilor despre lumea inconjuratoare.
0 ,Ghiceste meseria”

¢ Obiective: recunoasterea si denumirea meseriilor

* Materiale: imagini sau accesorii (casca, stetoscop etc.)

* Desfasurare: educatoarea mimeaza sau descrie o meserie, iar copiii ghicesc si ofera detalii
* Valente formative: dezvoltarea gandirii logice si a limbajului

0 ,Unde tradieste?”

* copiii asociaza animale cu mediul lor de viata

e stimuleaza capacitatea de clasificare

3.2. Jocuri pentru dezvoltarea limbajului

0 ,Continud povestea”

* Obiective: dezvoltarea exprimarii orale si a imaginatiei

* Desfasurare: fiecare copil adauga o propozitie la poveste

* Rezultat: cresterea fluentei verbale

00 ,Telefonul fara fir”

e exerseaza pronuntia corecta si atentia auditiva

 evidentiaza importanta comunicarii clare
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3.3. Jocuri matematice

0 ,Numadara si potriveste”

 copiii asociaza cifra cu numarul de obiecte
 dezvolta gandirea logica

[0 ,Cine are mai mult?”

e compararea cantitatilor

e utilizarea termenilor , mai mult”, ,mai putin”, ,egal”
3.4. Jocuri de miscare

0 ,Statuile muzicale”

* dezvolta autocontrolul si atentia

* copiii trebuie sa isi controleze corpul la oprirea muzicii
00 ,Parcurs aplicativ”

* trasee cu obstacole

e contribuie la dezvoltarea coordonarii si echilibrului
3.5. Jocuri de rol

0 ,De-a magazinul”

* dezvolta abilitatile sociale si de comunicare

e copiii invata reguli de comportament

0 ,De-a pompierii”

 foarte atractiv pentru copii

* stimuleaza imaginatia si cooperarea

* poate fi integrat in tema ,Meseriile”

4. Organizarea si desfasurarea jocului didactic

Pentru eficienta jocului didactic, educatoarea trebuie sa respecte cateva etape:

1. pregatirea materialelor
2. anuntarea temei si regulilor
3. desfasurarea jocului

4. evaluarea si feedback-ul

NR. 14 / MARTIE 2026

Rolul educatoarei este de facilitator, ghidand activitatea fara a limita creativitatea copiilor.

5. Beneficiile jocului in dezvoltarea copilului
Utilizarea sistematica a jocului conduce la:
 dezvoltarea gandirii creative

* imbunatatirea limbajului
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* dezvoltarea abilitatilor sociale
* cresterea autonomiei

* adaptarea la cerintele mediului

6. Recomandari metodice

Pentru o aplicare eficienta a jocurilor:

[ adaptarea la nivelul de varsta (grupa mica, mijlocie, mare)
0 utilizarea materialelor atractive si variate

(] implicarea tuturor copiilor

[ alternarea jocurilor linistite cu cele dinamice

[ incurajarea initiativei copilului

Concluzii

Jocul didactic reprezinta o metoda esentiala in educatia prescolara, contribuind la dezvoltarea
armonioasa a copilului. Diversitatea si adaptabilitatea jocurilor permit valorificarea potentialului
fiecarui copil, intr-un mediu educational stimulativ si prietenos.

Bibliografie
e Curriculum pentru educatia timpurie (2019)

e Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
curriculumul pentru educatie timpurie

e Literatura de specialitate in pedagogie prescolara
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Proiect Didactic

Autor: TOMPA ANCA

Rol (profesor specializare): Profesor pentru educatie timpurie

Denumire activitate didactica: : Fructe de toamna - Comoara din cosulet
Context: Grupa mica ,nivel 3-4 ani

Scopul activitatii: : Familiarizarea copiilor cu fructele de toamna si dezvoltarea limbajului prin
identificarea, denumirea si clasificarea acestora.

Ce m-a inspirat/determinat sa proiectez aceasta activitate cu genAl: Am ales aceasta tema
deoarece toamna ofera o bogatie de culori, mirosuri si gusturi, iar copiii sunt curiosi si incantati
sa descopere fructele pe care le consuma zilnic.

Aplicatii utilizate: Google Gemini, ChatGPT, Suno

Etichetarea utilizarii Al si se refera la intreaga sarcina.

1. Scenariul didactic - pentru activitate didactica / proiect lectie
Durata:O zi (activitati integrate)

1. Activitatea de Dimineata (ALA 1) - intalnirea de dimineata

* Salutul de dimineata: Educatoarea saluta copiii cu un cantec scurt sau o formula de salut
specifica.

* Prezenta: Se numara copiii prezenti si absenti.

* Calendarul naturii: Se discuta despre starea vremii (soare, nori, vant etc.) si despre ce zi
este.

* Noutatea zilei: O surpriza.Educatoarea aduce un cosulet misterios plin cu fructe de toamna
(mere, pere, prune, struguri). Copiii ghicesc, pipaie, miros si numesc fructele descoperite.

» 2. Activitati pe Domenii Experientiale (DLC + DS)
Domeniul Estetic si Creativ (DEC): ,,Culorile fructelor”

* Metoda: Se va audia cantecul generat cu aplicatia Suno. Apoi, se va trece la predare si
invatarea propriu-zisa a cantecului, incepandu-se cu prima strofa.

* Suport auditiv: Se va audia cantecelul utilizand platforma Suno.
Domeniul Stiinte (DS): ,,,Descoperim fructele de toamna”

Metoda: Copiii exploreaza fructele reale: observa forma, culoarea, mirosul, gustul (activitate
senzoriala).

Se realizeaza clasificarea fructelor dupa culoare sau marime.
Joc: ,Gaseste perechea!” - fiecare copil cauta imaginea care se potriveste cu fructul real.

Joc: ,Puzzle-ul fructe”. Copiii primesc un puzzle simplu, cu fructe, pe care trebuie sa-1 asambleze,
denumind apoi fructele.
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3. Activitati Liber Alese (ALA 2)

* Constructii: : ,Casuta fructelor” - copiii construiesc din cuburi un depozit de fructe.

» Arta: ,Cosuletul colorat” - lipesc fructe decupate din hartie colorata intr-un cos desenat.
* Biblioteca:: Educatoarea citeste povestea scurta ,Marul rosu si prietenii lui”.

* 4, Activitatea in Aer Liber (Joc de miscare)

* Joc: ,Culegem fructele din livada” - copiii imita miscarile de culegere a fructelor (se intind, se
apleaca, pun in cos) pe ritmul cantecului ,Fructele vesele de toamna”.

* 5. Momentul de Reflectie (Evaluarea)

Discutii de grup: : ,Ce fruct ti-a placut cel mai mult?”

Copiii numesc culorile fructelor si spun cum se numeste fructul lor preferat.
Se realizeaza o mini-expozitie cu desenele copiilor.

0 Expozitie: Se realizeaza o mini-expozitie cu desenele copiilor.

@ Descrieti separat si etapele intermediare - modul in care ati utilizat genAl pentru sprijin in
proiectare, ati adaptat si rafinat sugestia Al

@ Evidentiati contributia propriei gandiri pedagogice in configurarea finala a secventei.

2. Crearea unei resurse digitale integrate in lectie

Tipul de resursa digital - Cantec

Momentul lectiei in care se integreaza resursa: Cantecul reprezinta prezentarea noului continut.
Instrument digital / aplicatie GenAl utilizata: Suno

Prompt folosit (daca este cazul): Am inserat doar versurile create cu ChatGPT

Versurile sunt:

Mere rosii, stralucesc,

Pe crengute se clatina bland.
Pere galbene zambesc,
Toamna e un vis plapand!
Strugurii stau la soare,
Bobite dulci si rotunjoare.
Prune moi, parfumate,

Ne dau gusturi minunate!
Varianta initiala a resursei (descriere sau captura ecran): Am atasat cantecul:

https://suno.com/s/kGu2kpmFAcEOR3cX

Adaptarea critica a continutului

Am avut 4 variante de cantec. Cel mai potrivit a fost disponibil doar pentru versiunea contracost.
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Descrierea integrarii resursei in lectie
Cantecul a fost generat cu voce calma si calda si potrivit in ai linisti pe copii.

Adaptarea critica: Am simplificat versurile si am ajustat ritmul pentru a fi mai usor de cantat de
catre copii. Am eliminat cuvintele prea abstracte si am adaugat repetitii ritmice (,,mere, pere,
prune dulci!”).

Integrarea in lectie: Cantecul se foloseste la inceputul activitatii pentru a introduce tema si
pentru a crea o stare pozitiva. Prin audiere, copiii recunosc fructele, le denumesc si imita gesturi
asociate (a culege, a gusta, a mirosi). Se stimuleaza astfel memoria auditiva, atentia si
coordonarea miscare-sunet.

Tompa Anca
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Jocul - Instrument fundamental in cunoasterea si
dezvoltarea prescolarului in alternativa Step by
Step

Tur Loredana
I. Argument

In alternativa educationala Step by Step, jocul nu este o activitate de relaxare, ci metoda
fundamentala de constructie a cunoasterii. Sala de grupa este organizata pe Centre de activitate,
unde copilul are libertatea de a alege unde si cu ce se joaca. Aceasta alegere libera dezvolta
autonomia, iar explorarea directa cu materialele transforma copilul dintr-un ascultator pasiv
intr-un explorator activ.

II. Activitati Practice pe Centre (Proceduri de lucru)
1. Centrul JOC DE ROL (Casuta)

- Ce fac copiii: Imita actiunile adultilor din familie. ,Gatesc” pe aragazul de jucarie, pun masa,
hranesc papusile, le leagana sau simuleaza plecarea la serviciu folosind recuzita.

- Ce face educatoarea: Pregateste mediul cu obiecte cat mai reale. Observa interactiunile si
intervine doar pentru a ajuta copiii sa negocieze rolurile.

- Beneficiu: Dezvoltarea empatiei si a limbajului.
2. Centrul CONSTRUCTII

- Ce fac copiii: Construiesc pe covor turnuri, drumuri, garaje folosind cuburi, piese Lego sau cutii.
Adauga masinute sau figurine.

- Ce face educatoarea: Lanseaza provocari si se asigura ca exista spatiu suficient pentru
colaborare.

- Beneficiu: Orientare spatiala si gandire logica.

3. Centrul MANIPULATIVE (Jocuri de masa)

- Ce fac copiii: Sorteaza seminte, nasturi, fac puzzle-uri, insira margele sau folosesc pensete.
- Ce face educatoarea: Pregateste tavitele si verifica gradul de dificultate.

- Beneficiu: Motricitate fina si atentie.

4. Centrul ARTA

- Ce fac copiii: Picteaza liber, modeleaza, decupeaza si lipesc colaje din materiale diverse.

- Ce face educatoarea: Ofera materiale variate si incurajeaza creativitatea fara a impune un
model.

- Beneficiu: Exprimare emotionala si estetica.

5. Centrul STIINTA

- Ce fac copiii: Exploreaza cu lupa, magneti, toarna apa, planteaza seminte.

- Ce face educatoarea: Pune intrebari deschise si noteaza observatiile pe postere.

- Beneficiu: Curiozitate stiintifica si spirit de observatie.
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6. Centrul BIBLIOTECA (Alfabetizare)

- Ce fac copiii: Rasfoiesc carti, ,citesc” dupa imagini, traseaza litere in nisip.

- Ce face educatoarea: Citeste povesti si provoaca copiii sa inventeze finaluri noi.

- Beneficiu: Vocabular si pregatire pentru citit-scris.

III. Fundamentarea Teoretica (Sinteza)

1. Individualizarea invatarii: Alegerea centrului conform interesului creste motivatia.
2. Zona de Dezvoltare Proxima (Vygotsky): Educatorul faciliteaza descoperirea.

3. Invatarea prin experienta directa: Actiunea fixeaza cunostintele.

4. Dezvoltarea Holistica: Acopera planul fizic, socio-emotional, cognitiv si de limbaj.
IV. Concluzie

Jocul in alternativa Step by Step este contextul fundamental de existenta al copilului. Evaluarea
se face prin ,Scaunul Autorului”, unde copilul isi prezinta succesul in fata grupului.
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Educatia ecologica in randul scolarilor

TUTA LIVIA

In contextul actual al dezvoltarii accelerate a societatii si al progresului tehnologic, mediul
inconjurator se confrunta cu numeroase probleme grave, precum poluarea aerului si a apei,
schimbarile climatice, defrisarile masive si pierderea biodiversitatii. Aceste fenomene afecteaza
echilibrul natural al planetei si, implicit, calitatea vietii oamenilor. In acest sens, educatia
ecologica devine o prioritate, iar formarea unei constiinte ecologice in randul scolarilor
reprezinta un pas esential in directia protejarii mediului.

In primul rand, scoala are un rol fundamental in dezvoltarea comportamentului ecologic al
elevilor. Prin discipline precum biologia, geografia sau educatia civica, elevii dobandesc
cunostinte despre natura, ecosisteme si impactul activitatilor umane asupra mediului. Totodata,
profesorii au responsabilitatea de a transmite nu doar informatii teoretice, ci si valori si
atitudini. Astfel, elevii sunt incurajati sa adopte comportamente responsabile, cum ar fi
reciclarea deseurilor, reducerea consumului de plastic, economisirea apei si a energiei sau
protejarea spatiilor verzi.

In al doilea rand, activitatile practice joacad un rol esential in consolidarea educatiei ecologice.
Participarea la actiuni de voluntariat, precum plantarea de copaci, igienizarea unor zone
naturale sau campaniile de constientizare, 1i ajuta pe elevi sa inteleaga importanta implicarii
directe. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea spiritului civic si a responsabilitatii sociale.
In plus, elevii invatd prin exemplu si experientd, ceea ce face ca mesajele ecologice sa fie mai
usor de inteles si de aplicat in viata de zi cu zi.

Un alt aspect important il reprezinta relatia dintre elevi si mediul inconjurator. Educatia
ecologica 1i ajuta pe copii sa inteleaga interdependenta dintre om si natura. Ei constientizeaza
faptul ca resursele naturale nu sunt inepuizabile si ca utilizarea lor responsabila este esentiala
pentru generatiile viitoare. Astfel, se dezvolta o atitudine de respect fata de natura si o dorinta
de a contribui la protejarea acesteia.

De asemenea, familia si comunitatea au un rol semnificativ in formarea comportamentului
ecologic al elevilor. Atunci cand parintii adopta un stil de viata responsabil, copiii sunt mai
predispusi sa le urmeze exemplul. Activitatile desfasurate in familie, cum ar fi colectarea
selectiva a deseurilor, reducerea risipei alimentare sau utilizarea mijloacelor de transport
ecologice, contribuie la consolidarea obiceiurilor dobandite la scoala. In acelasi timp,
comunitatea poate sustine educatia ecologica prin organizarea de programe si campanii
dedicate protectiei mediului.

In plus, tehnologia si mass-media pot avea un impact major asupra educatiei ecologice. Accesul
la informatii prin intermediul internetului, documentarelor sau campaniilor online faciliteaza
intelegerea problemelor de mediu la scara globala. Elevii pot deveni astfel mai bine informati si
mai implicati In gasirea unor solutii sustenabile. Cu toate acestea, este important ca
informatiile sa fie selectate si utilizate corect, pentru a evita dezinformarea.

Nu in ultimul rand, educatia ecologica contribuie la formarea unor competente esentiale pentru
viitor, precum gandirea critica, responsabilitatea sociala si capacitatea de a lua decizii
informate. Elevii invata sa analizeze problemele de mediu si sa identifice solutii eficiente,
devenind astfel cetateni activi si implicati.

In concluzie, ecologia in randul scolarilor reprezintd o componenta esentiala a educatiei
moderne. Prin implicarea scolii, a familiei si a comunitatii, elevii pot dezvolta o constiinta
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ecologica solida si pot adopta comportamente responsabile fata de mediul inconjurator.
Investitia In educatia ecologica a tinerelor generatii este, in acelasi timp, o investitie in viitorul
planetei, contribuind la construirea unei societati durabile si echilibrate.

* Bibliografie:

* United Nations Environment Programme - Environmental Education and Training
e UNESCO - Education for Sustainable Development

* Rachel Carson - Silent Spring

* World Health Organization - rapoarte privind impactul mediului asupra sanatatii
* Manuale scolare de biologie si geografie, clasele gimnaziale si liceale

* Articole si studii despre educatia ecologica publicate in reviste de specialitate
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Descoperim natura

Valentina-Irina Coverca
Titlul activitatii: ,Descoperim natura”
Clasa: a IlI-a A
Tipul activitatii: activitate extrascolara, interdisciplinara

Scopul activitatii: dezvoltarea capacitatii elevilor de a observa, explora si intelege relatiile
dintre elementele mediului natural, prin contact direct cu ecosistemul specific Parcului Natural
Vacaresti, precum si formarea unei atitudini responsabile fata de natura.

Competente generale vizate:

eExplorarea mediului inconjurator utilizand metode simple de investigare;
e Manifestarea interesului pentru protejarea naturii;

» Cooperarea in cadrul grupurilor pentru realizarea sarcinilor;

* Exprimarea creativa a observatiilor despre natura.

Competente specifice vizate:

eIdentificarea unor specii de plante si animale din mediul observat;

* Descrierea relatiilor simple dintre vietuitoare si mediul lor de viata;

e Utilizarea unor instrumente simple (lupa, fisa de observatie) pentru investigare;
» Participarea activa la activitati de grup.

Obiectivele operationale ale activitatii:

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

- sa identifice cel putin 3 specii de plante din Parcul Natural Vacaresti;

- sa observe si sa noteze cel putin 2 specii de animale (pasari, insecte etc.);
- sa descrie oral un element din ecosistemul observat;

- sa colaboreze eficient in cadrul grupului pentru realizarea sarcinilor;

- sa realizeze un produs creativ, desen sau colaj, inspirat din natura.
Strategia didactica:

- Metode si procedee: observatia directa, conversatia euristica, invatarea prin descoperire, jocul
didactic, activitatea practica;

- Mijloace de invatamant: fise de observatie, creioane, clipboard, lupa, binoclu (optional),
materiale din natura (frunze, iarba, pene, flori);

- Locul desfasurarii activitatii: Parcul Natural Vacaresti

- Durata: 4-5 ore
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Organizarea activitatii:

1. Moment organizatoric:sunt stabilite regulile de siguranta, este prezentat traseul si se
imparte colectivul de elevi in echipe.

2. Captarea atentiei:areloc o discutie interactiva, elevii fiind provocati sa spuna ce cred ca vor
descoperi in zona unde vor desfasura activitatea. Urmeaza o prezentare, pe scurt, a Parcului
Natural Vacaresti.

3. Desfasurarea activitatii: fiecare echipa incepe sa rezolve sarcinile primite.

- Micii exploratori: observa, identifica vegetatia specifica zonei (stuf, iarba, plante acvatice),
observa culoarea, forma si textura plantelor, apoi completeaza fisa de observare primita.

- Micii detectivi: observa pasarile si insectele, asculta sunetele naturii si isi noteaza observatiile
in fisa primita.
- Micii artisti: pornesc intr-o drumetie de 10-15 minute prina Parcul Natural Vacaresti, observa

cu atentie natura si realizeaza un desen sau un colaj cu materiale din natura.

- Micii ecologisti: strang deseurile pe care le descopera in zona care le-a fost arondata si le
depoziteaza in saci, ce urmeaza a fi transportati la centre speciale de reciclare.

- Micii fotografi: observa natura, activitatea celorlaltor grupe si fac fotografii si scurte filmulete.

4. Asigurarea retentiei si a transferului: fiecare grupa isi prezinta concluziile observatiilor si
fisele/ lucrarile/ fotografiile realizate.

5. Evaluarea activitatii:sunt analizate lucrarile copiilor si apreciate oral. Copiii primesc diplome
si recompense.

Cu lucrarile realizate de echipa ,Micii artisti” si cu fotografiile realizate de echipa ,Micii
fotografi” se organizeaza o expozitie in scoala.

6. Incheierea activitatii:elevii suntinvitati sa spuna ce le-a placut cel mai mult pe parcusul
activitatii si se poarta o discutie interactiva despre necesitatea protejarii naturii si a Parcului
Natural Vacaresti.
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INVATAMANTUL ONLINE IN EDUCATIA TIMPURIE:
PROVOCARI, ADAPTARI SI PERSPECTIVE
PEDAGOGICE

Virlan Tatiana

Integrarea invatamantului online in educatia timpurie a reprezentat o provocare majora pentru
cadrele didactice, copii si familii, impunand adaptari rapide ale strategiilor didactice si ale
mediului educational. Articolul analizeaza specificul desfasurarii activitatilor educationale in
mediul virtual la nivel prescolar, evidentiind atat dificultatile intampinate, cat si oportunitatile
generate de utilizarea tehnologiei in procesul instructiv-educativ.

Educatia timpurie se fundamenteaza pe interactiunea directa, jocul si experientele senzoriale,
ceea ce face ca tranzitia catre Invatamantul online sa fie complexa si dificil de realizat. In
contextul digitalizarii accelerate a societatii, cadrele didactice din invatamantul prescolar au fost
nevoite sa regandeasca modalitatile de predare, adaptandu-le la particularitatile de varsta ale
copiilor si la specificul mediului virtual.

Specificul invatamantului online la nivel prescolar

In educatia timpurie, procesul de invatare este centrat pe dezvoltarea globala a copilului -
cognitiva, socio-emotionald, motrica si lingvistica. In mediul online, aceste dimensiuni sunt dificil
de integrat in mod echilibrat, din cauza limitarii interactiunii directe si a caracterului mediat al
comunicarii.
Activitatile didactice online necesita:

* utilizarea unor resurse vizuale atractive;

* adaptarea duratei activitatilor la capacitatea redusa de concentrare;

* implicarea activa a parintilor ca mediatori ai procesului educational.

Rolul cadrului didactic in mediul virtual

Cadrul didactic devine un facilitator al invatarii digitale, avand responsabilitatea de a crea un
mediu educational stimulativ si sigur. Acesta trebuie sa imbine competentele pedagogice cu cele
digitale, utilizand platforme si aplicatii interactive adaptate varstei copiilor.

Printre competentele esentiale se numara:

 proiectarea unor activitati ludice in format digital;

* mentinerea atentiei si motivatiei copiilor;

* comunicarea eficienta cu parintii;

 evaluarea progresului intr-un context non-traditional.

Strategii didactice adaptate invatamantului online

Pentru a asigura eficienta invatarii, cadrele didactice pot utiliza diverse strategii:
* invatarea prin joc digital, folosind povesti interactive si animatii;

* activitati practice ghidate, realizate cu sprijinul parintilor;

* rutine zilnice structurate, care ofera predictibilitate copiilor;
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» feedback imediat si pozitiv, pentru stimularea increderii in sine.

Integrarea cantecelor, miscarii si jocurilor de rol contribuie la mentinerea caracterului activ si
atractiv al invatarii.

Provocari si limite

Implementarea invatamantului online in educatia timpurie evidentiaza o serie de dificultati:
* accesul inegal la tehnologie;

* nivelul diferit de implicare al parintilor;

* oboseala digitala;

* dificultatea evaluarii autentice a progresului copilului.

De asemenea, lipsa interactiunii directe afecteaza dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale.

Oportunitati si perspective

In ciuda limit&rilor, invatdmantul online a generat oportunitati importante:
* dezvoltarea competentelor digitale ale cadrelor didactice;

* diversificarea resurselor educationale;

* consolidarea parteneriatului educational cu familia;

* accesul la materiale interactive si inovative.

Pe termen lung, se contureaza perspectiva unui model educational hibrid, care sa valorifice
avantajele ambelor forme de invatare.

Concluzii

Invatdmantul online in educatia timpurie reprezintd o experienta complexa, care a impus adaptari
semnificative in practica didactica. Succesul acestui demers depinde de capacitatea cadrului
didactic de a crea un mediu educational flexibil, centrat pe nevoile copilului si sustinut de
colaborarea eficienta cu familia.

Integrarea tehnologiei in mod echilibrat poate contribui la modernizarea procesului educational,
fara a diminua importanta interactiunii directe, esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a
copilului.
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Specificul Curriculumului de limba si literatura
romana in invatamantul primar
Vlad Raluca

Studiul limbii roméne are o insemnatate cu totul deosebita in formarea scolarilor deoarece, fara
insusirea corespunzatoare a limbii roméane, nu poate fi conceputa pregatirea corespunzatoare la
toate celelalte discipline de invatamant precum si pregatirea pentru activitatea sociala.

Disciplina Comunicare in limba romana are un rol important in formarea personalitatii
scolarului, in formarea unor deprinderi si abilitati care il vor ajuta sa-si insuseasca informatii noi
pe parcursul vietii si sa se integreze activ intr-o societate bazata pe cunoastere.

In ciclul primar predarea limbii romane se studiaza pentru a-1 ajuta pe elev sa-si exprime cat mai
bine gandurile si sentimentele dar si sa inteleaga mai bine gandurile celor din jur si sa foloseasca
eficient resursele oferite de limba pe care o vorbeste si o scrie.

Continutul invataméantului preuniversitar este asigurat de curriculum-ul national care este
conform Legii invatamantului “un ansamblu coerent al planurilor-cadru de invatamant, al
programelor scolare, al manualelor scolare din invatamantul preuniversitar”. In sens larg
curriculum national reprezinta: “ansamblul proceselor educative si al experientelor de invatare
prin care trece elevul pe durata parcursului sau scolar; ansamblul documentelor scolare de tip
reglator, in cadrul carora se consemneaza datele esentiale privind procesele educative si
experintele de invatare pe care scoala le ofera elevului.” (H.G. nr. 231/ 2007, art 3, litera e )

Curriculum-ul national pentru invatamantul primar promoveaza o viziune noua asupra insusirii
limbii si literaturii roméane de care elevii din clasele primare. Modelul de organizare si
desfasurare (proiectare-invatare) a noii viziuni privind invatarea limbii si literaturii roméane face
parte din reforma curriculara, care centreaza procesul didactic pe conceptul de curriculum.
Afirmarea conceptului de curriculum, in ultimele decenii, marcheaza procesul de
institutionalizare a functiilor sale specifice care angajeaza valorificarea deplina, a scopurilor si a
obiectivelor pedagogice adoptate la nivel de politica a educatiei; resurselor interne si externe ale
continutului si ale metodologiei activitatii de instruire/educatie, existente la nivel
formal-nonformal-informal; tehnologiilor de apeciere formativa a rezultatelor, implicate decizional
in directia autoreglarii activitatii prin perfectionarea continua a actiunilor de (re)proiectare si de
dezvoltare curriculara.

Curriculum national propune o serie de termeni noi, acoperind realitati schimbate si determinand
mentalitati noi. Conceptele cu efecte metodologice, sunt urmatoarele: cicluri curriculare,
curriculum nucleu, curriculum la decizia scolii, schema orara, competente generale, competente
specifice, obiective, standarde de performanta, descriptori de performanta. La aceste invatarea
limbii si literaturii roméane presupune extinderea unor componente ale comunicarii dupa cum
urmeaza: receptionarea mesajului oral, exprimarea orala, receptarea scrisului, exprimarea scrisa.

In contextual actual, in plina explozie informationala, cadnd limba este folosita in diverse moduri,
predarea gramaticii in scoala asigura insusirea constienta, corecta si activa a elementelor
fundamentale din sistemul general al limbii:

- dezvoltarea gandirii logice gramaticale

- formarea si dezvoltarea deprinderilor de exprimare corecta, precisa, nuantata.
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Curriculum-ul de limba si literatura romana reprezinta o componenta fundamentala a procesului
de invatare oferit elevilor in contextual scolaritatii obligatorii.

Prin aparitia noilor programe analitice se face un pas inainte in reconsiderarea sarcinilor si a
obiectivelor ce stau inaintea scolii. Aparitia obiectului Comunicare in limba romana ,in planul
de invatamant, deplaseaza accentul de la informativ la formativ, in cadrul orelor de limba roméana.

Obiectivul central al studierii limbii si literaturii romane in invatamantul primar il
constituie dezvoltarea competentelor elementare de comunicare orala si scrisa ale copiilor,
precum si familiarizarea acestora cu texte literare si nonliterare semnificative din punct de
vedere a varstei cuprinse intre 6/7 - 10/11 ani.

Comunicarea este un domeniu care inglobeaza procesele de receptare a mesajului oral si a celui
scris, precum si cel de exprimare orala, respectiv exprimare scrisa.

Specificul curriculum-ului actual de limba roméana consta in:

- centratrea obiectivelor pe formarea de capacitati proprii de a folosi limba roméana in contexte
concrete si variate;

- structurarea programei pe baza unor competente generale si specifice care sa surpinda ceea ce
este esential in activitatea de invatare.

- orientarea continuturilor astfle incat sa fie incurajata creativitatea profesorului pentru
invatamantul primar, acordandu-i-se liberatate de alegere.

- conectarea la realitatile cotidiene propriu -zise. Un accent deosebit se pune pe invatarea
procedurala.

Un element de noutate il constituie manualele alternative, cu rol auxiliar inlocuit anul acesta de
manualul unic. Astfel continutul lor nu este neaparat obligatoriu, dascalul avand posibilitatea sa
aleaga ce va studia la clasa. Toate manualele au ca baza programa scolara comuna, eficienta lor
urmand a fi apreciata.

Prin studiul organizat al disciplinei Comunicare in limba romanad, in clasele primare, elevii vor
constientiza actul comunicarii, vor afla inca de la clasa pregatitoare ca vorbirea corecta are la
baza anumite reguli pe care ei le pot intelege si aplica fara dificultate, construind comunicari
(enunturi, propozitii) care se despart in cuvinte, silabe, sunete. Familiarizarea elevilor cu unele
elemente de constructie a comunicarii in clasele pregatitoare - I si a II-a constituie suportul
formarii capacitatii corecte orale si scrise a adultului de mai tarziu.

In procesul de predare-invitare a limbii romane in clasele primare se urmaresc urméatoarele
obiective:

- dezvoltarea dragostei si interesului pentru studiul limbii romane, pentru bogatia si frumusetea ei
- cultivarea limbajului oral si scris;

- cunoasterea si folosirea limbii romane prin invatarea instrumentelor esentiale activitatii
intelectuale: citit, scris, exprimare corecta;

- formarea si organizarea deprinderilor de exprimare corecta, logica si coerenta a observatiilor, a
gandurilor, a sentimentelor;

- cultivarea aspectului oral si scris si a expresivitatii limbajului.

Insusirea limbii roméne nu se realizeazd numai in scoald sau numai prin obiectul limba roméana.
Scolii 1i revine insa cea mai mare parte obligatia de a-i instrui pe elevi in utilizarea rationala a
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limbii, de formare si dezvoltare a deprinderilor in mod corect, logic, coerent si concis, de a
constientiza si supraveghea procesul comunicarii, de a cultiva vorbirea ingrijita si scrierea clara,
corecta.

Studierea limbii roméane asigura formarea competentelor de comunicare necesare in orice
domeniu de cunoastere si orice tip de activitate profesionala.
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